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Stichwortverzeichnis 2020

ANMERKUNGEN

Ausgabe 1/2020 Januar/Februar

Ausgabe 2/2020 Marz/April

Ausgabe 3/2020 Mai/Juni

Ausgabe 4/2020 Juli/August

Ausgabe 5/2020 September/Oktober

Ausgabe 6/2020 November/Dezember
A
Abhéartung

Nie wieder Frieren (M) 2020/1 (9)

Abnehmen

Apfel und Apfelessig helfen
Bewusst essen, leichter abnehmen
Achtsamkeit
Bewusst essen, leichter abnehmen
Endlich Zeit fiir mich
Entdeckung der Achtsamkeit
Entspannung senkt Bluthochdruck (F)
Meditation fiir Einsteiger
Reise: Auf Kneipps Spuren durchs Allgdu
Schreibend entdecken Sie sich selbst (M)
Zufrieden alter werden
Akupressur
Bei Kopfschmerzen
Akupunktur
Heuschnupfen: Vorbeugen und behandeln
Allergie
Apfel: Altes Sorten sind vertraglicher

Heuschnupfen: - Homodopathie und SchiiBler-Salze

- Vorbeugen und behandeln
Alter
Bewegung: - Halt Gehirn jung (F)
- Laufen verjiingt die BlutgefaRe (F)

- Mehr Sport, besseres Gedachtnis (M)

Erndhrung: - Essen fiirs Gehirn

- Flavonole senken Alzheimerrisiko (F)

- Apfelsaft halt das Gehirn fit

Demenz: - Negatives Denken steigert das Risiko (F)

- Zahl der Erkrankungen steigt (M)
Ginkgo: halt Gehirn und GefdRe jung
Griin in Stadten erhdht Lebenserwartung (F)
Lebensstil halt geistig fit (F)
Thymus-Stimulation hélt jung (F)
Zufrieden alter werden
Alzheimer

Demenz: - Negatives Denken steigert das Risiko (F)

- Zahl der Erkrankungen steigt (M)

2020/6 (50-57)
2020/3 (30-37)

2020/3 (30-37)
2020/2 (72-75)
2020/5 (76-79)
2020/2 (12)
2020/3 (72-75)
2020/6 (78-81)
2020/5 (8)
2020/4 (72-75)

2020/4 (54-59)
2020/2 (28-35)
2020/6 (50-57)
2020/2 (34-35)

2020/2 (28-35)

12)
12)

2020/4
2020/3
2020/3 (10)
2020/2 (58-65)
2020/3 (13)
2020/6 (57)
2020/5 (12)
2020/1 (11)
2020/6 (31)
2020/2 (12)
2020/2 (13)
2020/1 (13)
2020/4 (72-75)

—_— e~ — —~

2020/5 (12)
2020/1 (11)
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So finden Sie sich zurecht:
Hinter jedem Stichwort sind die Ausgabe sowie die
Seitenzahlen (in Klammern) vermerkt. Kurzbeitrage in
den Magazinen sind beim Stichwort mit dem Kiirzel
»(M)“ gekennzeichnet, Forschungsmeldungen mit ,,(F)*
Zur Erleichterung der Suche sind alle Beitrdge mehrfach
unter verschiedenen Schlagworten aufgefiihrt.

Alle Hefte kdnnen nachbestellt werden
und sind auch als E-Paper erhaltlich unter:
www.natuerlich.io

Erndhrung: - Essen fiirs Gehirn

- Flavonole senken Risiko (F)

- Apfelsaft halt das Gehirn fit

Anthroposophische Medizin

Diagnose Krebs: Was jetzt wichtig ist
Heuschnupfen: Vorbeugen und behandeln
Hinter den Kulissen: Wala
Pflanzensignatur: - Augentrost

- Kuhschelle

Antibiotika

Resistenzen nehmen zu (M)
Apfel

Heilmittel und Vitaminspender
Apfelessig

Hausmittel: Muskelkrampfe, Abnehmen, Haare
Aphten

Gesund mit Arzneitees
Homdoopathie: Entziindungen, Aphten, Lippen
Aromatherapie
Antiviral wirkende dtherische Ole
Hausapotheke: Freie Atemwege
Hausmittel: Rosenrauch vertreibt Traurigkeit
Reduziert Stress, verbessert Schlaf (F)
Winterritual: Rauchern (M)
Arnika
Stumpfe Verletzungen
Arthritis
Weintrauben lindern (M)
Ashwagandha
Weniger Stress, guter Schlaf
Augen
Grauer Star: Komplexmittel, pflanzliche Mittel
Hausmittel: - Roseneiswiirfel gegen Tranensacke

- Rosen-Mandel-0l bei Augenfiltchen

Heilpflanze Augentrost
Heuschnupfen: Homdopathie und SchiiRler-Salze
Homdopathie: Rote Augen, dicke Lider
Naturkosmetik: - Pflege fiir die Augenpartie (M)

- Schminktipps fiir Anfanger (M)
Sehkraft: - Bessert sich durch rotes Licht (F)

- Ubungen fiir bessere Sehkraft (M)

Office-Eye-Syndrom: Hilfreiche Tricks (M)

2020/2 (58-65)
2020/3 (13)
2020/6 (57)

2020/5 (14-25)
2020/2 (28-35)
2020/2 (66—68)
2020/3 (29)
2020/2 (27)

2020/6 (9)
2020/6 (50-57)
2020/6 (50-57)

2020/6 (44-47)
2020/2 (46-47)

2020/6 (32-39)
2020/2 (44-45)
2020/4 (53)
2020/3 (12)
2020/1 (8)

2020/5 (43-44)
2020/6 (10)
2020/5 (48-54)

2020/1 (40-41)
2020/4 (52)
2020/4 (52)
2020/3 (29)
2020/2 (34-35)
2020/4 (46-47)
2020/5 (83)
2020/2 (76)
2020/5 (13)
2020/2 (9)
2020/6 (9)



Augentrost
Pflanzensignatur: Augen und Stoffwechsel
Aus der Praxis
Gelenke
Herzbeschwerden
Leber
Midigkeit
Schilddriise
Ayurveda
Reise: Madeira, Andalusien, Vogelsberg
Powerdrinks fiirs Immunsystem (M)

Barlauch
Frischer Schwung dank Detox
Baldrian
Heilpflanze fiir guten Schlaf
Ballaststoffe
Wachter der Gesundheit
Basenhaushalt
Frischer Schwung dank Detox
Hinter den Kulissen: Jentschura
Therapie: Basische Bader und Masken (M)
Bauch
Darm:- Apfel gut fiir Verdauung, beugen Krebs vor
- Frischer Schwung dank Detox
- Darm und Gehirn
- Energiezentrum Diinndarm
- Mind-Body-Medizin
Darmflora: - Lactobacillus senkt Blutdruck (F)
- Leichter abnehmen
- Ursache fiir erhohte Leberwerte
- Zusatzstoffe schadigen Darm (F)
Magen: - Gesund mit Arzneitees
- Homoopathie: Reizmagen, Sodbrennen
Schmerzen: Kamillenkompresse
Beine
Venen: Krampfadern, Schmerzen, Odeme
Bewegung
FuRgymnastik: Venenproblemen vorbeugen
Halt das Gehirn jung (F)
Joggen in der Kalte (M)
Laufen verjiingt die BlutgefaRe (F)
RegelmaRiger Sport — besseres Gedachtnis (M)
Riickenstirkung (mit Ubungen)
Wechseljahre: Zeit der Verdnderung
Bienen
Bienenfreundliche Balkonbepflanzung (M)
Heilende Gaben und ImkerfleiR rund ums Jahr
Bitterstoffe
Frischer Schwung dank Detox
Wachter der Gesundheit
Blase
Entziindung: - Auflagen mit Eukalyptusdl
- Gesund mit Arzneitees
Frischer Schwung dank Detox
SchiRler-Salze fiir Nieren und Blase
Bluthochdruck
Achtsamkeitsbasierte Stress-Reduktion (F)
Lactobacillus senkt (F)
Bronchitis
Wickel mit Lavendeldl
Burn-Out
Schiiler-Salze: Inneres Gleichgewicht

2020/3 (29)

2020/2 (50-53)
2020/6 (58—62)
2020/3 (50-53)
2020/1 (54-57)
2020/5 (56—61)

2020/1 (82-85)
2020/4 (9)

2020/2 (14-26)
2020/5 (48-54)
2020/6 (66-74)

2020/2 (14-26)
2020/3 (66—68)
2020/5 (83)

2020/6 (50-57)
2020/2 (14-26)
2020/4 (14-24)
2020/4 (25-27)
2020/6 (14-25)
2020/6 (12)
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2020/3 (50-53)
2020/5 (13)
2020/6 (44—
2020/1 (42—
2020/1 (51)

53
-47)
-43)

2020/3 (44-49)

2020/3 (48)
2020/4 (12)
2020/1 (9)
2020/3 (12)
2020/3 (9)
2020/1 (34-37)
2020/1 (15-28)

2020/3 (8)
2020/4 (28-31)

2020/2 (14-26)
2020/6 (66—74)

2020/1 (51)

2020/6 (44-47)
2020/2 (14-26)
2020/3 (42-43)

2020/2 (12)
2020/6 (12)

2020/1 (50)

2020/1 (44-45)

Uberforderung: - Homdopathie
- Rosenbad

C

Corona
Entdeckung der Achtsamkeit
Handpflege in anspruchsvollen Zeiten (M)
Homdopathie bei Covid 19 (M)

Leben mit dem Virus (Interview Harald Matthes)

Natirlicher Virenschutz

Selen: Hilft es bei Corona-Infektionen? (F)
Vorbeugen ist der beste Schutz
Weltweite Hilfe fiir Coronaopfer (M)

Zuversicht in Coronazeiten (Interview M. Treichler)

D

Darm
Apfel beugen Darmkrebs vor
Darm und Gehirn
Darmflora: - Lactobacillus senkt Blutdruck (F)
- Leichter abnehmen
- Ursache fiir erhohte Leberwerte
- Zusatzstoffe schadigen Darm (F)

Darmsanierung: - Frischer Schwung dank Detox

- Heuschnupfen vorbeugen
Durchfall: Hausmittel roh geriebener Apfel

Energiezentrum Diinndarm (Interview J. Weingart)

Gesund mit Arzneitees
Mind-Body-Medizin
Verdauung: - Apfel férdern Verdauung

- Flohsamen bei Verstopfung

- Traditioneller Weizen bekémmlich (F)

- Hausmittel Hagebuttentee
Demenz
Apfelsaft hélt das Gehirn fit
Erndhrungswissen: Essen fiirs Gehirn
Ginkgo: halt Gehirn und GefaRe jung
Negatives Denken steigert das Risiko (F)
Zahl der Erkrankungen steigt (M)
Depression, depressive Verstimmung
Gesund mit Arzneitees
Licht im winterlichen Dunkel
Rosenrauch vertreibt Traurigkeit
SchiRler-Salze: Inneres Gleichgewicht
Vegetarier 6fter depressiv (F)
Detox
Frischer Schwung dank Detox
Diabetes
Pflanzliche Erndhrung senkt Risiko (F)

E

Eigenbluttherapie
Heuschnupfen: Vorbeugen und behandeln
Empathie
Reduziert Schmerzempfinden (F)
Energie
Achtsamkeit: Endlich Zeit fiir mich
Energiezentrum Diinndarm
Korper entlasten, neue Energie tanken (M)
Sonnenlicht ist Lebensenergie (M)

2020/3 (40—-41)
2020/4 (53)

2020/5 (76-79)
2020/4 (11)
2020/3 (11)
2020/6 (40—42)
2020/3 (14-25)
2020/4 (13)
2020/6 (32-39)
2020/5 (11)
2020/3 (26-28)

50-57)
14-24)
12)
30-37)
50-53)
13)

2020/6
2020/4
2020/6
2020/3
2020/3
2020/5
2020/2 (14-26)
2020/2 (28-35)
2020/6 (56)

2020/4 (25-27)
2020/6 (44-47)
2020/6 (14-25)
2020/6 (50-57)
2020/2 (14-26)
2020/2 (13)

2020/4 (53)

—~ e~~~ o~~~ —

2020/6 (57)
2020/2 (58-65)
2020/6 (31)
2020/5 (12)
2020/1 (11)

(44-47)

(74=77)
2020/4 (52)
2020/1 (44-45)
2020/4 (12)

2020/2 (14—26)

2020/1 (12)

2020/2 (28-35)
2020/1 (12)

2020/2 (72-75)
2020/4 (25-27)
2020/2 (11)
2020/1 (9)
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Entgiften

Frischer Schwung dank Detox

Entspannung

Bei Kopfschmerzen
Meditation fiir Einsteiger
Mind-Body-Medizin

Reise: Chiemsee, Menzenschwand, Mecklenb. Seen

Entziindung

Antientziindliche Erndhrung. Mit Rezepten
Blase: - Eukalyptusauflagen

- Gesund mit Arzneitees

- SchiiRler-Salze fiir Nieren und Blase
Cannabis: Wiederentdeckte Heilwirkung
Gelenke: Quarkauflage
Mund: - Hilfreiche Homdopathie

- Weniger durch farbende Zahnpasta (F)
Riicken: Entziindungen im lliosakralgelenk

Epstein-Barr-Infektion

Ursache fiir Miidigkeit und Erschépfung

Erkaltung

allgemein: - Aromatherapie fir freie Atemwege

- Gesund mit Arzneitees

- Natiirlicher Virenschutz

- Hausmittel: Hiihnersuppe (M)

- Heilen mit Pflanzen (M)

- Vorbeugen ist der beste Schutz

- Warme FiiRe beugen vor
Beginnend: Hausmittel Hagebuttensuppe
Bronchitis: Wickel mit Lavendeldl
Fieber: Socken mit Zitronenwasser
Husten: - Hausmittel Bratapfel mit Honig

- Wickel mit Lavendeldl

Gliederschmerzen: Ab in die Wanne (M)
Schnupfen: - Gesund mit Arzneitees

- Nackenauflage mit Meerrettich

Erndhrung

4

7 Wachter der Gesundheit. Mit Rezepten
Abnehmen: Dickmacher kennen und meiden
Antientziindliche Erndhrung. Mit Rezepten
Aromadle zum Kochen (M)
Bliiten: Kulinarische Blutenpracht (M)
Brombeeren: dunkel ist gesund (M)
Brot aus alten Weizensorten (M)
Fenchel: Karamellisiert gut fiir die Seele (M)
Fette: - Leinal (M)

- Omega-3-Fettsauren
Fleisch: - Ist Biiffelfleisch besser? (M)

- Wurstverzehr als Krebsrisiko (F)

Fisch: Besser aus Aquakultur? (M)
Gemdiisebriihe aus Resten (M)
Getreide: - Backen mit Urgetreide (M)

- Brot aus alten Weizensorten (M)

- Haferbrei am morgen (M)

- Libanesisches Hirsegericht (M)

- Nudeln aus tradition. Weizen (F)
Hanfsamen und -6l
Haushalt: - Schlagsahne liebt Kalte (M)

- Wachstiicher halten frisch (M)
Holundersirup selbst gemacht. Mit Rezept (M)
Hilsenfriichte: Kaviarlinsen (M)

Jod: Wie viel Jod ist gesund?

Kaffee: Handgefiltert ist der neue Trend (M)
Kapern: - Kapernapfel, was ist das eigentlich? (M)
- Was sie so besonders macht (F)

Kartoffel: Essbar mit Keimen? (M)

2020/2 (14-26)

2020/4 (54-59)
2020/3 (72-75)
2020/6 (14—-25)
2020/2 (80-83)

2020/1 (64—71)
2020/1 (51)
2020/6 (44-47)
2020/3 (42-43)
2020/5 (32-37)
2020/1 (52)
2020/2 (46-47)
2020/3 (12)
2020/2 (52)

2020/1 (57)

2020/2 (44-45)
2020/6 (44-47)
2020/3 (14-25)
2020/1 (10)
2020/2 (8)
2020/6 (32-39)

2020/6 (66—74)
2020/3 (34)
2020/1 (64—71)
2020/3 (56)

2020/4 (61)
2020/1 (62)
2020/3 (54-55)
2020/2 (57)
2020/5 (58)
2020/1 (62)
2020/3 (57)
2020/6 (13)
2020/2 (55)
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Kése: Keine Angst vor Schimmelkase (M)
Klimabilanz auf dem Teller (M)
Kohl: - Mehr Sympathie fiir Rosenkohl (M)
- Wirsing im Mai (M)
Krauter: - Hildegardkrauter. Mit Rezepten
- Wildkrduter im Friihling (M)

Kiirbis: Fritten aus Hokkaidokiirbis (M)
Milch: - Frischmilch und Brustkrebsrisiko (F)

- Gesund von gliicklichen Kithen? (M)
Moghrabi: Libanesisches Hirsegericht (M)
Méhren: In Kuchen und Keksen (M)
Nudeln: Traditioneller Weizen bekémmlicher (F)
Nisse: - Nusse: pikantes Topping (M)

- Walnuss gut fiirs Gehirn

- Walniisse punkten doppelt (M)

- Zirbelniisse, gesunder Genuss (M)
Pflanzl. Erndhrung: - Senkt Diabetesrisiko (F)

- Senkt Alzheimer-Risiko (F)

Pilze: Medizin zum Essen (M)
Radieschen: Mehr Sein als Schein (M)
Rhabarber-Chutney (M)
Rote Bete: Zubereitungstipps (M)
Sanddorn: Vitalstoffpaket (M)
Spargel: Schon im Marz kaufen? (M)
Spinat: Friihlingsspinat als Salat (M)

SiiRgetrinke: Verkaufsstopp bei Ubergewicht (F)

StiRkartoffel als Rohkost (M)

Suppe: Hilhnersuppe bei Erkéltung (M)

Reis: Zu viel Arsen in Reiswaffeln & Co. (F)

Vegetarier 6fter depressiv (F)

Wurst: Verzehr als Krebsrisiko (F)

Zucchini: Was ist anders bei den gelben? (M)

Zucker: Erhéht Infarktrisiko (F)

Zusatzstoffe schadigen Darmflora (F)
Erndhrungswissen

Stille Entziindungen. Mit Rezepten

Richtig essen fiirs Gehirn. Mit Rezepten

Krauterkiiche der HI. von Bingen. Mit Rezepten

Erndhrung fiir Sportler. Mit Rezepten

Vegan und vollwertig. Mit Rezepten

Die 7 Wachter der Gesundheit. Mit Rezepten
Erschopfung

Aus der Praxis: Miidigkeit
Eukalyptus

Auflagen bei Blasenentziindung

Frischer Schwung dank Detox

Fiir freie Atemwege

F

Familie

Unsichtbares Band zwischen Eltern und Babys
Fasten

Frischer Schwung dank Detox

Korper entlasten, neue Energie tanken (M)
Faszien

Myofasziales Schmerzsyndrom. Mit Ubungen
Feng Shui

Richtigen Schlafplatz finden
Fette

Omega-3-Fettsduren: Wachter der Gesundheit

Was ist an Leindl so gesund? (M)
Fieber

Hausmittel: Socken mit Zitronenwasser

2020/1 (62)
2020/2 (56)
2020/6 (64)
2020/3 (56)
2020/3 (58-65)
2020/2 (54)
2020/5 (63)
2020/4 (13)
2020/4 (61)
2020/2 (5)
2020/2 (55)
2020/2 (13)
2020/3 (57)
2020/1 (29)
2020/5 (63)
2020/2 (55)
2020/1 (12)
2020/3 (13)
2020/5 (9)
2020/3 (55)
2020/3 (55)
2020/1 (62)
2020/5 (62)
2020/2 (56)
(57)
(13)
2020/3 (55)
2020/1 (10)
(13)
2020/4 (12)
2020/2 (12)
2020/5 (63)
2020/6 (12)
2020/5 (13)

2020/1 (64—71)
2020/2 (58-65)
2020/3 (58-65)
2020/4 (62-69)
2020/5 (64-71)
2020/6 (66—74)
2020/1 (54-57)
2020/1 (51)

2020/2 (14-26)
2020/2 (44-45)

2020/2 (36—40)

2020/2 (14-26)
2020/2 (11)

2020/4 (34-39)
2020/6 (26—30)

2020/6 (66—74)
2020/3 (56)

2020/1 (52)



Frauen

Frauenmantel in der Frauenheilkunde
Menstruation: - Kuhschelle
- SchiiBler-Salze
Wechseljahre: - Frither durch Chemikalien? (F)
- Zeit der Veranderung
Frauenmantel
Pflanzensignatur: Frauenheilkunde
Frihling

Bienenfreundliche Balkonbepflanzung (M)
Heilen mit der Kraft der Pflanzen (M)
Wildkrauter entdecken (M)
Fruktose
Problemfall Apfel
FuBbad
Bei Kopfschmerzen
FiiRe
SchiRler-Salze fir heile FiiRe
Warme FiiBe beugen Erkaltung vor (M)

G

Galle
Schafgarbewickel
Gefdle
Dehniibungen sind gut (F)
Ginkgo: Halt Gehirn und GefaRe jung
HeiR baden: Gut fiir die GefaRgesundheit (F)
Laufen verjiingt die BlutgefaRe (F)
Venen: Krampfadern, Schmerzen, Odeme
Gehirn
Bewegung: - Halt Gehirn jung (M)
- Laufen verjlingt die BlutgefaRe (F)
- Mehr Sport, besseres Gedachtnis (M)
Erndhrung: - Apfelsaft halt das Gehirn fit
- Flavonole senken Alzheimerrisiko (F)
- Essen fiirs Gehirn. Mit Rezepten
Darm und Gehirn
Ginkgo: Halt Gehirn und GefdRe jung
Lebensstil halt geistig fit (F)
Mind-Body-Medizin
Gelassenheit
Zeitfragen: Gelassenheit lernen
Zufrieden alter werden
Gelenke
Aus der Praxis: Gelenkschmerzen
Arthritis: Weintrauben lindern (M)
Arthrose: Gesund mit Arzneitees
Entziindung: - Im lliosakralgelenk
- Quarkauflage lindert
Fingergelenke: Schmerzen nach Schock
Gicht: - Apfelschalentee beugt Anfallen vor
- Weintrauben lindern (M)
Knie: Toter Zahn kann Beschwerden auslésen
SchiiBler-Salze: Muskulatur und Gelenke
Gemmotherapie
Heilen mit der Kraft der Pflanzen (M)
Gesundes Leben
Aufatmen im Griinen
Bienen: ImkerfleiR rund ums Jahr
Familie: Das unsichtbare Band
Licht im winterlichen Dunkel
Richtigen Schlafplatz finden
Gesundheitspolitik
Antibiotika-Resistenzen nehmen zu (M)

2020/5 (73)
2020/2 (27)
2020/6 (48-49)
2020/5 (13)

(

2020/1 (15-28)
2020/5 (73)

2020/3 (8)
2020/2 (8)
2020/2 (54)

2020/6 (53)
2020/4 (54-59)

2020/2 (48-49)
2020/5 (11)

2020/1 (51)

2020/5 (12)
2020/6 (31)
2020/4 (12)
2020/3 (12)
2020/3 (44-49)

2020/4 (12)
2020/3 (12)
2020/3 (10)
2020/6 (57)
2020/3 (13)
2020/2 (58-65)
2020/4 (14-24)
2020/6 (31)
2020/2 13)
2020/6 (14-25)

2020/3 (38)
2020/4 (72-75)

2020/2 (50-53)
2020/6 (10)
2020/6 (44-47)
2020/2 (52)
2020/1 (52)
2020/2 (53)
2020/6 (57)
2020/6 (10)
2020/2 (51)
2020/4 (44-45)

2020/2 (8)

2020/5 (26-31)
2020/4 (28-31)
2020/2 (36—40)
2020/1 (74-77)
2020/6 (26—30)

2020/6 (9)

Erstattung: - Digitale Gesundheitshelfer (M)

- Naturheilkundliche Arzneien (M)
Homd&opathie bei Covid 19 (M)
Komplementarmedizin weltweit im Aufwind (M)

Getreide
Backen mit Urgetreide (M)
Brot aus alten Weizensorten (M)
Hafer: - Heilpflanze fiir guten Schlaf
- Haferbrei am morgen (M)
Libanesisches Hirsegericht (M)
Nudeln aus traditionellem Weizen vertraglicher (F)
Gicht
Apfelschalentee beugt Gichtanféllen vor
Weintrauben lindern (M)
Ginkgo
Pflanzensignatur: Halt Gehirn und GeféaRe jung
Goldrute
Frischer Schwung dank Detox
Gluten
Antikorper bei Zoliakie und Sensitivitat (F)

H

Haare
So sitzt die Frisur trotz Miitze (M)
Apfelessigsplilung fiir glanzendes Haar
Hafer
Heilpflanze fiir guten Schlaf
Hande
Naturkosmetik fiir streichelzarte Hiande (M)
Handpflege in anspruchsvollen Zeiten (M)
Hanf
Cannabis: Wiederentdeckte Heilwirkung
Hashimoto-Thyreoiditis
Aus der Praxis: Hashimoto-Thyreoiditis
Zusammenhang mit Epstein-Barr-Infektion
Hausapotheke
Pflanzenkraft: - Aromatherapie bei Erkdltungen
- Gesund mit Arzneitees
- Grauer Star
- Sonnenbrand
- Stumpfe Verletzungen
Homdoopathie: - Augen
- Gesund im Mund
- Ohrenschmerzen, Paukenerguss
- Sodbrennen und Reizmagen
- Uberforderung
Schiiler-Salze: - Heile FiiRe
- Inneres Gleichgewicht
- Muskulatur und Gelenke
- Nieren und Blase
- Schmerzhafte Tage
- Starkung fir Schulkinder
Hausmittel
Apfel: - Apfelsaft hilt Gehirn fit
- Apfelschalentee beugt Gicht vor
- Bratapfel mit Honig bei Reizhusten
- Geriebener Apfel bei Durchfall
- Gesichtsmaske aus Apfel
Apfelessig:- Reduziert Muskelkrampfe
- Spilung fir glanzendes Haar
Bei Heuschnupfen
Eukalyptusauflage bei Blasenentziindung
Hagebutten:- Suppe bei beginnender Erkéltung
- Tee fiir die Verdauung

2020/1 (11)
2020/3 (11)
2020/3 (11)
2020/3 (9)

2020/6 (65)
2020/3 (57)
2020/5 (52-53)
2020/2 (56)
2020/2 (55)
2020/2 (13)

2020/6 (57)
2020/6 (10)

2020/6 (31)
2020/2 (14-26)

2020/6 (12)

2020/1 (78)
2020/6 (57)

2020/5 (48-54)

2020/1 (78)
2020/4 (11)

2020/5 (32-37)

2020/5 (58-60)
2020/1 (57)

2020/2 (44-45)
2020/6 (44-47)
2020/1 (40—-41)
2020/4 (42-43)
2020/5 (43-45)
2020/4 (46-47)
2020/2 (46—46)
2020/2 (46-47)
2020/1 (42-43)
2020/3 (40—-41)
2020/2 (48-49)
2020/1 (44-45)
2020/4 (44-45)
2020/3 (42-43)
2020/6 (48-49)
2020/5 (40—-42)

2020/6 (57
2020/6 (5
2020/6 (5
(s
2020/6 (5
2020/6 (5
2020/6 (56
2020/2 (28-35)
2020/1 (51)
2020/4 (53)
2020/4 (53)

)
7)
6)
6)
6)
6)

)
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Heublumenkissen bei Riickenschmerzen
Kamillenkompresse bei Bauchschmerzen
Kneippen bei Venenschwache
Lavendeldlwickel bei Husten

2020/1 (51
2020/1 (51

2020/1 (50

Meerrettichauflage bei Kopfschmerz und Erkdltung 2020/1 (52

Quarkauflage bei Gelenkentziindung
Rose: - Rosenbad bei Uberforderung
- Rosenblattereiswiirfel bei Tranensacken
- Rosen-Mandel-0l bei Augenfiltchen
- Rosenrauch vertreibt Traurigkeit
- Rosenwasser pflegt unreine Haut
Schafgarbewickel bei Leberbeschwerden
Viel trinken bei Venenschwache
Wickel und Auflagen
Zitronenwassersocken bei Fieber
Zwiebelauflage bei Ohrenschmerzen

Haut

Entgiften Gber die Haut
Grasmilbenbisse: Vorbeugen und behandeln (M)
Handpflege in anspruchsvollen Zeiten (M)
Hausmittel: - Gesichtsmaske aus Apfel erfrischt

- Roseneiswiirfel gegen Tranensacke

- Rosenwasser pflegt unreine Haut

- Rosen-Mandel-0l bei Augenfiltchen
Hautpflege: - Mit Hanfprodukten

- Pflege nach dem Sommer (M)
Narben: Narbenpflege mit Zistrose
Naturkosmetik: - Fiir streichelzarte Hande (M)

- Extrapflege fiir die Haut

Schwitzen: Walnussblatter helfen (M)
Sonnenbrand
Vitamine fiir die Haut (M)
Wunden: Heilpflanze Frauenmantel

Heilpflanzen

Portrats: - Apfel

- Hanf

- Rose

- Zistrose
Signatur: - Augentrost

- Frauenmantel

- Ginkgo

- Kuhschelle

- Melisse

- Walnuss

Heilpflanzen: - fiir guten Schlaf
- Frischer Schwung dank Detox
- Gesund mit Arzneitees
- Kraft der Pflanzen (M)
- Virenschutz und Immunsystem

Hepatitis

Autoimmunhepatitis

Herbst

Hautpflege nach dem Sommer (M)
Sanddorn: Vitalstoffpaket (M)
Zeit des Wandels (M)

Herz

6

Apfel halten das Herz gesund

Aus der Praxis: Herzbeschwerden
Dehniibungen sind gut fiir die GefdRe (F)
Gesund mit Arzneitees

HeiR baden: Gut fiir die GefaRgesundheit (F)
Herzinfarkt: Hunde senken Risiko (F)

Laufen verjiingt die BlutgefaRe (F)

Zucker erhoht Infarktrisiko (F)

)
)
2020/3 (49)
)
)
)

2020/1
2020/4

(
(
(
(
(
(52
(53)
2020/4 (52)
2020/4 (52)
2020/4 (52)
2020/4 (53)

2020/1 (51)

2020/3 (48)

2020/1 (46-52)
2020/1 (52)

2020/1 (50)

Ul

2020/2 (1
2020/5 (9
2020/4 (11
2020/6
2020/4
2020/4
2020/4
2020/5

(14-26)
(9)
(
(
(
(
(
(
2020/5 (
(
(
(
(
(4
(8
(

1)
56)
52)
53)
52)
32-37)
82
2020/1 (30—-33)
2020/1 (78)
2020/2 (78)
2020/4 (11)
2020/4 (42-43)

2020/5 (82)
2020/5 (73)

2020/6 (50-57)
2020/5 (32-37)
2020/4 (48-53)
2020/1 (30-33)
2020/3 (29)
2020/5 (73)
2020/6 (31)
2020/2 (27)
2020/4 (33)
2020/1 (29
2020/5 (48 54)
2020/2 (14-26)
2020/6 (44-47)
2020/2 (8)
2020/3 (14-25)

2020/3 (50-53)

2020/5 (82)
2020/5 (62)
2020/5 (8)

2020/6 (50-57)
2020/6 (58—62)
2020/5 (12)
2020/6 (44-47)
2020/4 (12)
2020/1 (12)
2020/3 (12)
2020/6 (12)
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Heuschnupfen
Heuschnupfen: Homdopathie und SchiiRler-Salze
Vorbeugen und behandeln
Hildegard von Bingen
Krauterkiiche. Mit Rezepten
Hinter den Kulissen
Pascoe
Wala
Jentschura
Homadopathie
24-Stunden-Notdienst fiir Tiere (M)
Augen: Rote Augen, dicke Lider
Fingergelenke: Schmerzen nach Schock
Heuschnupfen: - Einzelmittel
- Komplexmittel
Mund: Entziindungen, Aphten, Lippen
Ohrenschmerzen, Paukenerguss
Samuel Hahnemann
Sodbrennen und Reizmagen
Uberforderung
Hopfen
Heilpflanze fiir guten Schlaf
Hormone
Aus der Praxis: Schilddriise
Midigkeit durch Nebennierenschwéche
Wechseljahre: Zeit der Verdanderung
Husten
Hausmittel Bratapfel mit Honig
Wickel mit Lavendeldl

Im Fokus
Thomas Cook: Sturzflug einer guten Idee
Dalai Lama: Botschaft an die Jugend der Welt
Samuel Hahnemann: Homdopathische Erfolge
Heraklit von Ephesos: Die ganze Welt ist Rhythmus
Nikolai D. Kondratjew: Ein Blick in die Zukunft
Luc A. Montagnier: Pladoyer globale Gesundheit
Im Gesprach
Rainer Didier: Detoxkur ist nur ein Anfang
Volker Fintelmann: Diagnose Krebs
Harald Matthes: Leben mit dem Virus
Frank Sommer: Wechseljahre auch beim Mann?
Markus Treichler: Zuversicht in Coronazeiten
Johannes Weingart: Energiezentrum Diinndarm
Immunsystem
7 Wachter der Gesundheit. Mit Rezepten
Ayurvedische Powerdrinks (M)
Diagnose Krebs: Was jetzt wichtig ist
Natiirlicher Virenschutz
Thymus-Stimulation hélt jung (F)
Zistrose: immunstarkende Heilpflanze
Insektenstiche
Hausmittel: Rosenblatter

J

Jod
Jod: Wie viel Jod ist gesund?

Juckreiz
Grasmilbenbisse: Vorbeugen und behandeln (M)
Heuschnupfen: Homdopathie und SchiiRler-Salze

2020/2 (34-35)
2020/2 (28-35)

2020/3 (58-65)

2020/1 (58-60)
2020/2 (66—68)
2020/3 (66-68)

2020/3 (11)

2020/4 (46—47)
2020/2 (53)

2020/2 (34-35)
2020/2 (32-33)
2020/2 (46-47)
2020/2 (46-47)
2020/3 (7)

2020/1 (42-43)
2020/3 (40-41)

2020/5 (48-54)

2020/5 (56—61)
2020/1 (56)
2020/1 (15-28)

2020/6 (56)
2020/1 (50)

2020/1 (7)
2020/6 (7)
2020/3 (7)
2020/2 (7)
2020/4 (7)
2020/5 (7)

2020/2 (14-26)
2020/5 (14-25)
2020/6 (40—42)
2020/1 (26—28)
2020/3 (26-28)
2020/4 (25-27)

2020/6 (66—74)
2020/4 (9)
2020/5 (14-25)
2020/3 (14-25)
2020/1 (13)
2020/1 (30-33)

2020/4 (52)

2020/5 (58)

2020/5 (9)
2020/2 (28-35)



K

Kamille
Kompresse bei Bauchweh
Kinder
SchiiBler-Salze: Starkung fiir Schulkinder
Unsichtbares Band zwischen Eltern und Babys
Klima
Klimabilanz auf dem Teller (M)
Klimawandel gefdahrdet Pflanzen (M)
Kneipp
Kaltes Wasser fiir ein starkes Herz
Nie wieder Frieren (M)
Reise: Auf Kneipps Spuren durchs Allgdu
Venenproblemen vorbeugen
Kopfschmerzen
Gesund mit Arzneitees
Hausmittel: Nackenauflage mit Meerrettich
Migrane: - 3 goldene Regeln (M)
- Yoga vermindert Migrane (F)
Natiirlich behandeln
Korperbewusstsein
Riickenstirkung (mit Ubungen)
Krebs
Apfel schiitzen vor Darmkrebs
Diagnose Krebs: Was jetzt wichtig ist
Frischmilch und Brustkrebsrisiko (F)
Wurstverzehr kann Entstehung fordern (F)
Kreislauf
Laufen verjiingt die BlutgefédRe (F)
Herz: - Apfel halten es gesund
- Aus der Praxis: Herzbeschwerden
- Herzinfarkt: Hunde senken Risiko (F)
GefdRe: - Dehniibungen sind gut (F)
- Laufen verjiingt die BlutgefaRe (F)
- HeiR baden (F)
Gesund mit Arzneitees
Zucker erhoht Infarktrisiko (F)
Kuhschelle
Pflanzensignatur: Frauengesundheit
Kurkuma
Bei Gelenkschmerzen
Frischer Schwung dank Detox

L

Lavendel

Arzneipflanze 2020 (M)

Heilpflanze fiir guten Schlaf

hilft beim Einschlafen (F)

Lavendelfeld bei Detmold (M)

Wickel bei Husten und Bronchitis
Lebensstil

Diagnose Krebs: Was jetzt wichtig ist

Mind-Body-Medizin

Natdrlicher Virenschutz

Verjiingt geistige Leistungsfahigkeit (F)
Leber

Aus der Praxis: Leberprobleme

Fettleber schon bei jungen Menschen (F)

Frischer Schwung dank Detox

Gesund mit Arzneitees

Schafgarbewickel bei Leberbeschwerden

2020/1 (51)

2020/5 (40-42)
2020/2 (36—40)

2020/2 (56)
2020/2 (9)

2020/6 (62)
2020/1 (9)
2020/6 (78-81)
2020/3 (44-49)

2020/6 (44-47)
2020/1 (52)
2020/3 (9)
2020/5 (12)
2020/4 (54-59)

2020/1 (34-37)

2020/6 (50-57)
2020/5 (14-25)
2020/4 (13)
2020/2 (12)

50-57)
58-62)
1

2020/2 (27)

2020/2 (51)
2020/2 (14-26)

2020/2 (10)
2020/5 (48-54)
2020/3 (12)
2020/4 (77)
2020/1 (50)

14-25)
14-25)
14-25)
13)

2020/5
2020/6
2020/3
2020/2

— o —

2020/3 (50-53)
2020/3 (13)
2020/2 (14-26)
2020/6 (444-47)
2020/1 (51)

Licht

Licht im winterlichen Dunkel

Rotes Licht bessert Sehkraft (F)

Sonnenlicht ist Lebensenergie (M)
Lunge

Frischer Schwung dank Detox

Viren: Vorbeugen ist der beste Schutz
Lymphe

Frischer Schwung dank Detox

M

Magen
Gesund mit Arzneitees
Homdoopathie: Reizmagen, Sodbrennen
Manner
Gibt es Wechseljahre auch beim Mann?
Magnesium
Magnesium: bei Herzrhythmusstérungen
Manuelle Therapien
Myofasziales Schmerzsyndrom. Mit Ubungen
Mariendistel
Frischer Schwung dank Detox
Leberprobleme
Meditation
Fir Einsteiger
Mind-Body-Medizin
Meerrettich
Hausmittel bei Kopfschmerz und Erkéltung
Heilpflanze 2021 (M)
Melisse
Pflanzensignatur: beruhigt und entspannt
Heilpflanze fiir guten Schlaf
Mind-Body-Medizin
Die heilende Kraft in uns
Mistel
Mistel in der komplementéren Krebstherapie
Miidigkeit
Aus der Praxis: Erschopfung
Mund
Homdopathie: Entziindungen, Aphten, Lippen
Gesund mit Arzneitees: Aphten
Z3hne: - Toter Zahn verursacht Gelenkschmerzen
- Farbende Zahnpasta (F)
Muskulatur
Apfelessigkur reduziert Muskelkrampfe
Myofasziales Schmerzsyndrom. Mit Ubungen
SchiilRler-Salze: Muskulatur und Gelenke
Stumpfe Verletzungen
Mykotherapie
Chinesischer Raupenpilz: Natirlicher Virenschutz
Pilze: Medizin zum Essen (M)

N

Nachhaltigkeit

Gemiisebriihe aus Resten (M)

Wachstiicher halten frisch (M)
Nadelbdume

Fichte, Kiefer, Zirbe — Ole gut fiir freie Atemwege
Natur erleben

Aufatmen im Griinen

Eintauchen in die Welt des Waldes (M)

2020/1 (74-77)
2020/5 (13)
2020/1 (9)

2020/2 (14-26)
2020/6 (32-39)

2020/2 (14-26)

2020/6 (44-47)
2020/1 (42-43)

2020/1 (26-28)
2020/6 (60—61)
2020/4 (34-39)

2020/2 (14-26)
2020/3 (52)

2020/3 (72-75)
2020/6 (14-25)

2020/1 (52)
2020/6 (11)

2020/4 (33)
2020/5 (48-54)

2020/6 (14-25)
2020/5 (14-25)
2020/1 (54-57)
2020/2 (46— 47)
2020/6 (44-47)
2020/2 (51)

2020/3 (12)

2020/6 (56)

2020/4 (34-39)
2020/4 (44-45)
2020/5 (43-45)

2020/3 (24)
2020/5 (9)

2020/6 (65)
2020/1 (62)

2020/2 (44-45)

2020/5 (26-31)
2020/4 (8)
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Naturkosmetik
Haut: - Extrapflege fiir die Haut (M)
- Fir streichelzarte Hande (M)

- Handpflege in anspruchsvollen Zeiten (M)

- Pflege nach dem Sommer (M)

- Pflegende Inhaltsstoffe aus dem Apfel

- Pflegeritual fiir die Augenpartie (M)
Haare: So sitzt die Frisur trotz Miitze (M)
Pflanze: - Aloe vera (M)

- Arnika
- Karitébaum (M)

Schminken: Anfangertipps fur die Augen (M)

Seife (M)
Vitamine fiir die Haut (M)
Nebennieren

Schwiéche verursacht hormonelle Miidigkeit

Nerven
Gesund mit Arzneitees
SchiiBler-Salze: Inneres Gleichgewicht
Neuraltherapie
Bei Kopfschmerzen
Nieren
Frischer Schwung dank Detox
SchiiRler-Salze fiir Nieren und Blase
Niisse
Pikantes Topping (M)
Pflanzensignatur: Walnuss gut fiirs Gehirn
Walniisse punkten doppelt (M)
Zirbelniisse, gesunder Genuss (M)

0

Ohren
Homdoopathie: Paukenerguss
Schmerzen: Hausmittel Zwiebelauflage
Okologie
Klimabilanz auf dem Teller (M)
Klimawandel gefahrdet Pflanzen (M)
Omega-3-Fettsduren
Wachter der Gesundheit

P

Passionsblume
Heilpflanze fiir guten Schlaf
Pestwurz
Migrane natiirlich behandeln
Pflanzensignatur
Augentrost
Frauenmantel
Ginkgo
Kuhschelle
Melisse
Walnuss
Pfefferminze
Fiir freie Atemwege
Psyche
Aufatmen im Griinen
Darm und Gehirn
Diagnose Krebs: Was jetzt wichtig ist
Gute Stimmung ist essbar (M)
Licht im winterlichen Dunkel
Negatives Denken erhéht Demenzrisiko (F)

2020/2 (78
2020/1 (78
2020/4 (
2020/5 (82
2020/6 (50-57)

(8

(7
2020/5 (8
2020/2 (7
2020/1 (78
2020/2 (76
2020/1 (78
2020/5 (82

3)
8)
3)
8)
)
)
)
)

2020/1 (56)

2020/6 (44-47)
2020/1 (44-45)

2020/4 (54-59)

2020/2 (14-26)
2020/3 (42-43)

2020/3 (57)
2020/1 (29)
2020/5 (63)
2020/2 (55)

2020/5 (46-47)
2020/1 (50)

2020/2 (56)
2020/2 (9)

2020/6 (66—74)

2020/5 (48-54)
2020/4 (56)

2020/3 (29)
2020/5 (73)
2020/6 (31)
2020/2 (27)
2020/4 (33)
2020/1 (29)

2020/2 (44-45)

26-31)
14-24)
14-25)

2)
74-77)
12)

2020/5
2020/4
2020/5
2020/1 (6
2020/1
2020/5

TTERTES

8 natirlich gesund und munter - Stichwortverzeichnis 2020

Schmerzende Fingergelenke nach Schock
Videotelefonie lindert Einsamkeit (F)

Zuversicht in Coronazeiten (Interview Treichler)

qQ

Quark
Hausmittel: Auflage bei Gelenkentziindung

R

Rauchern
Rosenrauch vertreibt Traurigkeit
So gelingt eine Rgucherzeremonie (M)
Reise
Allgduer Achtsamkeits-Kompass (M)
Auf Kneipps Spuren durchs Allgdu
Ayurveda: Madeira, Andalusien, Vogelsberg
Bootsferien auf dem Hausboot (M)
Deutschland, ein Radlerméarchen (M)
Hornerdorfer in den Voralpen (M)
Lavendel: Lavendelfeld bei Detmold (M)
Rosengarten

Ruhe: Chiemsee, Menzenschwand, Mecklenb. Seen

Stand-up-Paddling (M)
Ubernachten im Baumhaus (M)
Urlaub am Wattenmeer (M)
Reizmagen
Homadopathie
Rezepte
Antientziindliche Erndhrung
Essen fiirs Gehirn
Erndhrung fiir Sportler
Immunsystem: 7 Wachter der Gesundheit
Krduterkiiche der Hildegard von Bingen
Vegan und vollwertig

Rhythmus

Im Fokus: Heraklit — die ganze Welt ist Rhythmus
Rose

Heilkraftig fir Kérper und Seele
Rosenwurz

Fir weniger Stress und guten Schlaf
Natdirlicher Virenschutz
Rosmarin
Duftpflanze 2020 (M)
Rosskastanie
Starke Tipps fiir schwache Venen
Riicken
Entziindungen im lliosakralgelenk

Myofasziales Schmerzsyndrom. Mit Ubungen

Riickenstirkung. Mit Ubungen

Schmerzen: Hausmittel Heublumenkissen
Rutengdnger

Richtigen Schlafplatz finden

S

Saure-Basen-Haushalt

Frischer Schwung dank Detox

Hinter den Kulissen: Jentschura

Therapie: Basische Bader und Masken (M)
Schafgarbe

Wickel bei Leber- und Gallebeschwerden

2020/2 (53)
2020/4 (13)
2020/3 (26-28)

2020/1 (52)

2020/4 (52)
2020/1 (8)

2020/5 (81)
2020/6 (78-81)
2020/1 (82-85)
2020/4 (77)
2020/4 (76)
2020/5 (81)
2020/4 (77)
2020/4 (50)
2020/2 (80-83)
2020/4 (77)
2020/5 (81)
2020/5 (80)

2020/1 (42-43)
2020/1 (64-71)
2020/2 (58-65)
2020/4 (62—69)
2020/6 (66—74)
2020/3 (58-65)
2020/5 (64-71)
2020/2 (7)

2020/4 (48-53)

2020/5 (48-54)
2020/3 (24)

2020/4 (9)
2020/3 (44-49)
2020/2 (52)
2020/4 (34-39)
2020/1 (34-37)

2020/1 (51)

2020/6 (26—30)

2020/2 (14-26)
2020/3 (66-68)
2020/5 (83)

2020/1 (51)



Schilddriise

Unterfunktion, Hashimoto-Thyreoiditis, Knoten

Zusammenhang Hashimoto / Epstein—Barr
Schlaf
Aromatherapie hilft beim Einschlafen (F)
Gesund mit Arzneitees
Heilpflanzen: Beruhigend und ausgleichend
Leber als Ursache von Schlafstorungen
Mittagsschlaf (M)
Richtigen Schlafplatz finden
Schmerzen
Bauch: Kamillenkompresse
Beine: Akute Schmerzen und Odeme
Empathie reduziert Schmerzempfinden (F)

Frauen: SchiRler-Salze bei schmerzhaften Tagen

Gelenke: - 3 Félle aus der Praxis
- Arzneitee bei Arthrose
- Quarkauflage bei Entziindungen
- SchiiBler fur Gelenke und Muskeln
- Trauben bei Arthritis und Gicht (M)
Gliederschmerzen bei Infekten (M)
Kopf: - Kopfschmerzen natirlich behandeln
- Migrdne: 3 goldene Regeln (M)
- Nackenauflage mit Meerrettich
- Yoga vermindert Migréne (F)
Ohren: - Hausmittel Zwiebelauflage
- Homoopathie bei Ohrenweh
Pflanzen: - Cannabis
Riicken: - Entziindungen im lliosakralgelenk
- Hausmittel Heublumenkissen
- Myofasziales Schmerzsyndrom
Stumpfe Verletzungen
Schnupfen
Arzneitees bei Erkdltung

Heuschnupfen: Homdopathie und SchiiRler-Salze

Nackenauflage mit Meerrettich
SchiiBler-Salze
FuiRe: Pilz, Ekzeme, Blasen, Warzen, Schweil}
Heuschnupfen: Vorbeugen und behandeln
Inneres Gleichgewicht
Muskulatur und Gelenke
Nieren und Blase
Schmerzhafte Tage
Starkung fiir Schulkinder
Venenproblemen vorbeugen
Seele
Achtsamkeit: Endlich Zeit fiir mich
Diagnose Krebs: Was jetzt wichtig ist
Hausmittel: Rosenrauch vertreibt Traurigkeit
Homadopathie: Uberforderung
Licht im winterlichen Dunkel
Mind-Body-Medizin
SchiiBler-Salze: Inneres Gleichgewicht
Selen
Hilft Selen bei Corona-Infektionen? (F)
Wachter der Gesundheit
Sodbrennen
Gesund mit Arzneitees
Homoopathie
Lesertipp: Mandeln kauen (M)
Sommer und Sonne
Lauwarm duschen in der Hitze (M)
Sonnenbrand
Sonnenlicht ist Lebensenergie (M)
Vitamin D: Starkt das Immunsystem
Walnussblatter helfen bei zu viel Schweil (M)
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2020/6 (66—74)
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2020/6 (32-39)
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1)

Spitzwegerich
Fiir freie Atemwege
Stoffwechsel
Frischer Schwung dank Detox
Turbo anwerfen, leichter abnehmen
Stress
Aufatmen im Griinen
Ausgleichende Heilpflanzen fiir guten Schlaf
Darm und Gehirn
Mind-Body-Medizin
Verursacht Vitalstoffverlust

T
Tai Chi
Mind-Body-Medizin
Tee
Gesund mit Arzneitees
Tee mit Bliih-Patenschaft (M)
Thrombose
Keine Thrombose auf Reisen
Thymian
Fur freie Atemwege
Thymusdriise
Thymus-Stimulation halt jung (F)
Tiere
24-Stunden-Notdienst (M)
Elefanten: Tierische Krduterexperten (F)
Hunde senken Risiko nach Herzinfarkt (F)
Titelthema
Darm und Gehirn - ein tolles Team
Detox: Neustart fiir Leib und Seele
Diagnose Krebs: Was jetzt wichtig ist
Mind-Body-Medizin: Die heilende Kraft in uns
Natdirlicher Virenschutz
Wechseljahre: Zeit der Veranderung
Tragant
Natdirlicher Virenschutz
Traumata
Schmerzende Fingergelenke nach Schock

U

Uberforderung
Hausmittel: Rosenbad
Hom®oopathie
SchiiBler-Salze: Inneres Gleichgewicht
Ubergewicht
Apfel und Apfelessig helfen beim Abnehmen
Bewusst essen, leichter abnehmen
Verkaufsstopp gezuckerter Getranke (F)
Ubungen
Augen: Ubungen fiir bessere Sehkraft (M)
Riicken: - Myofasziales Schmerzsyndrom
- Riickenstarkung
Umwelt
Bienenfreundliche Balkonbepflanzung (M)
Gartenschadlinge natiirlich fernhalten (M)
Griin in Stadten erhéht Lebenserwartung (F)
Initiative fiir nachhaltige Lieferketten (M)
Miet-Gemiisegarten (M)
Menopause: Frither durch Chemikalien? (F)
Tee mit Bliih-Patenschaft (M)
Wohlfiihlort Natur (M)
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Zero Waste: - Gemiisebriihe aus Resten (M)
- Apfelleder und Apfelpapier
Unvertraglichkeit
Antikorper bei Zoliakie und Sensitivitat (F)
Apfel: Alte Sorten sind vertraglicher
Fruktose: Problemfall Apfel
Traditioneller Weizen bekémmlicher (F)

Vv

Vegetarische und vegane Erndhrung
Darauf miissen Sie achten. Mit Rezepten
Vegetarier 6fter depressiv (F)

Verdauung
Detox und Mikrobiom

Energiezentrum Diinndarm (Interview J. Weingart)

Gesund mit Arzneitees
Hausmittel: - Apfel férdern Verdauung

- Hagebuttentee regt Verdauung an
- Roh geriebener Apfel bei Durchfall

Mind-Body-Medizin

Unvertraglichkeit: - Bekémmlicherer Weizen (F)
- Apfel: Fruktose, alte Sorten

Venen

Krampfadern, Schmerzen, Odeme
Verletzung

Schnelle Hilfe bei stumpfen Verletzungen
Viren

Corona: - Harald Matthes: Leben mit dem Virus

- Selen bei Corona-Infektionen? (F)
Natiirlicher Virenschutz
Vorbeugen ist der beste Schutz
Vitalstoffe
Jod: Wie viel Jod ist gesund?
Magnesium: bei Herzrhythmusstérungen

Selen: - Hilft Selen bei Corona-Infektionen? (F)

- Wachter der Gesundheit

Richtig essen fiirs Gehirn. Mit Rezepten
Stress verursacht Vitalstoffverlust
Vitamin A: Wachter der Gesundheit
Vitamin C: - Natirlicher Virenschutz

- Wachter der Gesundheit
Vitamin D: - Vorbeugen ist der beste Schutz

- Wachter der Gesundheit
Zink: Wachter der Gesundheit

W

Wasser

Therapie: - Baden bei Gliederschmerzen (M)

- Basische Bader und Masken (M)

- Im Sommer lauwarm duschen (M)
- Kaltes Armbad fiir ein starkes Herz

- Kneippen bei Venenschwache

- Rosenbad hilft bei Uberforderung

Trinken: Venenproblemen vorbeugen
Wasseradern
Richtigen Schlafplatz finden
Wechseljahre
Frithere Menopause durch Chemikalien? (F)
Zeit der Veranderung
Weidenrinde
Kopfschmerz natiirlich behandeln
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Weihrauch
Bei Gelenkschmerzen
Wickel
Bewadhrte Hausmittel
Leberwickel mit warmen Kartoffeln
Winter
Achtsamkeit: Licht im winterlichen Dunkel
Schlehe und Co: SiiR durch Kailte (M)
Winterritual: Rduchern (M)
Wohnen
Bienenfreundliche Balkonbepflanzung (M)
Gartenschadlinge natiirlich fernhalten (M)
Liften: - So geht es (M)
- Fiir ein gesundes Raumklima
Richtigen Schlafplatz finden

Y

Yoga
Mind-Body-Medizin
Vermindert Migréneanfille (F)

Z

Zdhne

Toter Zahn als Ursache fiir Gelenkschmerzen
Farbende Zahnpasta, weniger Entziindungen (F)

Zeitfragen
Die kleinen Dinge des Lebens
Geduld — eine gesunde Tugend
Gelassenheit lernen
Lehren aus der Endlichkeit
Neugierig bleiben auf das Leben
Sprache der Organe
Zimmerpflanzen

Raumklima: Viren, vorbeugen ist der beste Schutz

Zink
Wachter der Gesundheit
Zistrose
Heilpflanze fiir Haut und Immunsystem
Viren: Vorbeugen ist der beste Schutz
Zitrone
Socken mit Zitronenwasser bei Fieber
Zoliakie
Bildung von Antikdrpern (F)
Zwiebel
Hausmittel bei Ohrenschmerzen
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Ergdanzen Sie Ihre
Sammlung

Bestellen Sie friihere Jahrgange zum Sonderpreis!
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Schwerpunktthemen der Jahrgiange

2019

2018

2017

2016

2015

2014

Gesund leben bis ins hohe Alter / Ohne Diit zum Wohlfiihlgewicht /
Erschopfung iiberwinden / Wunderwerk Immunsystem / Diabetes ist
umkehrbar / Nahrungsmittelintoleranz

Heilen ohne Antibiotika / Fasten fiir jeden Typ / Schwindel lindern
und heilen / Das Geheimnis unserer Haut / Wege aus dem Schmerz /
Leichter leben ohne Angste

Losungswege bei Schlafstorungen / Gesunde Ernahrungskonzepte /
Selbsthilfe bei Heuschnupfen / Arthrose ganzheitlich vorbeugen und
Schmerzen lindern / Herzgesund leben / Stress aktiv ausgleichen

Allergien wirksam vorbeugen / Neue Energie fiir Korper und Seele /
Kraftquelle Darmflora / Blutdruck in Balance halten / Hilfe fiir die
Schilddriise / Was bei einem Reizmagen hilft

Ganzheitliche Therapien bei Schwindel / Stirkende Friihjahrskuren /
Mit Genuss zur Wunschfigur / So starken Sie lhr Herz / Schmerzen im
Riicken / Erschopfung tiberwinden

Nie wieder Heuschnupfen / Fettleber: Die neue Volkskrankheit /
Heilkraft aus dem Meer / Hashimoto: Naturheilkunde fiir die Schild-
driise / Stress ist Typsache / Unklare Schmerzen behandeln

50% Preisvorteil

Unsere Jahrgange von 2014 bis 2019 mit jeweils 6 Ausgaben erhalten Sie zum
einmaligen Sonderpreis von 15 Euro pro Jahrgang (zzgl. Porto*). Natdrlich kénnen Sie
auch alle bisher erschienenen Hefte einzeln bestellen: per Telefon: 0711/7252-264,
per E-Mail: bestellungen@ngum.de oder tber unseren Shop:

www.natuerlich.io/archiv

*Porto: Bis zu 5 Jahrgénge 3 Euro (D), Ausland 5 Euro; 6—10 Artikel 5 Euro (D), Ausland 12 Euro;
CH Preise auf Anfrage. Die Lieferung erfolgt auf Rechnung.
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fasst einen kompletten Jahrgang mit 6 Heften von
natiirlich gesund und munter. Die Box konnen Sie fiir
nur 15 Euro zzgl. 3 Euro Porto per Telefon 0711/72 52 264
oder in unserem Shop bestellen:

www.natuerlich.io/archiv
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