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Wie die Neuroplastizität unseres Gehirns 
dazu beitragen kann, die Entstehung von 
Demenz zu verhindern.

Wirksame Prävention durch Bewegung, 
wache Sinne, gesunde Gefäße, gute 
Beziehungen, geistige Herausforderungen. 

Neue Forschung: Rund 45 Prozent der Fälle 
weltweit wären potenziell vermeidbar.
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		  Innere Unruhe hat viele Gesichter. Im Pflanzenreich 	
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