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Wie die Neuroplastizitat unseres Gehirns
dazu beitragen kann, die Entstehung von
Demenz zu verhindern.

Wirksame Privention durch Bewegung,
wache Sinne, gesunde Gefaf3e, gute
Beziehungen, geistige Herausforderungen.
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Demenz-Privention
Die Forschung gibt Hoffnung: Unser Gehirn kann

sich bis ins hohe Alter verdndern, neue Verbindungen
kntpfen und erstaunliche Reserven aufbauen. Wer
die Faktoren kennt, die Demenz begiinstigen, kann
selbst einiges daftr tun, um das Risiko zu senken.

Gesu nd heit & Heilu ng 68 Eiyveif?» ~ wann istles mehr als genug? |
Fir unseren Korper ist Protein unentbehrlich. Doch
eine Uberversorgung scheint zu schaden.
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Vielseitiges Gew(irz mit Tradition und kulinarischem 40 Screenings sind nur bedingt sinnvoll

Charme — und zugleich eine wirkungsvolle Pflanzen-
arznei mit grof3em Potenzial.

Blutzucker-Balance: Schliissel der Gesundheit?
Der Hype um einen stabilen Blutzuckerspiegel weckt
iibertriebene Erwartungen. Was bringt das Blut-
zucker-Tracking fir Gesunde wirklich? Wir ordnen
ein, was aus wissenschaftlicher Sicht dahinter steckt.

Friiherkennung ist eine ,,Suche nach der Nadel im
Heuhaufen®, glaubt der Hamburger Arzt Dr. Mirko
Berger. Seine Skepsis erlautert er im Gesprach.
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Wieder stundenlang am Schreibtisch gesessen?
Einfache Ubungen stirken den Riicken und helfen
lhnen, Verspannungen vorzubeugen.
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Der unverwechselbare Geschmack der aromatischen
Friichte bereichert sufde wie herzhafte Speisen mit
késtlicher Finesse. Mit Rezepten.
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