
4 natürlich gesund und munter · 3 | 2024

T H E M E N Ü B E R S I C H T

Fo
to

s:
 N

ac
hw

ei
s 

in
 d

en
 je

w
ei

lig
en

 A
rt

ik
el

n

Inhalt Mai/Juni 2024

Quelle der 
Lebensenergie

       1022
Seelentröster  
Johanniskraut

32
Übersäuerung vermeiden

42
Essbare Wild
pflanzen  
selbst ernten

62
Endlich wieder 
Beerenzeit!

Die Mitochondrien, die winzigen 
„Kraftwerke der Zellen“, sind die 
Kraftquelle der Lebensenergie. 
Zum Glück können wir selbst 
viel dazu bei tra gen, sie gesund 
zu halten und Alte rungs 
prozesse zu verlangsamen.
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