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Die Themen auf dem Cover sind           orange  markiert.
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großer Mediziner

Unser Lebensstil ist ent- 
scheidend daran beteiligt,  
wie gesund uns das Herz 
ein Leben lang begleitet. 
Auch bei Beschwerden 
gibt es erstaunlich viele 
Möglichkeiten, das Herz 
zu unterstützen.

Lebenskraft 
im Herz  
erhalten


