THEMENUBERSICHT THEMENUBERSICHT

‘ n h a ‘t Mérz/April 2025

Titelthema 56

62 -

Abnehmen mit Kohlenhydraten Ubungen
Eier — Tipps und Kaum zeigt die Waage ein paar Kilo weniger, geht es gegen
Rezepte, die schon wieder aufwdrts mit dem Gewicht. Ursache den Stress

26

AD(H)S bei Kindern
und Erwachsenen

10

Kohlenhydrate

garantiert gelingen

dieses Jo-Jo-Effekts: Gerade Didten machen den
Stoffwechsel trage. Kann es gelingen, ihm durch den
Verzehr von Kohlenhydraten zu signalisieren, dass er
wieder ,normal“ arbeiten kann? Und lasst sich so das
Wunschgewicht auf Dauer halten?

Gesundheit & Heilung

62

Eier: unendlich variabel und rundum gesund
Ob RUhrei, Eischnee oder ein weichgekochtes
Friihstiicksei — bei all diesen Rezepten kommt es
auf das ,Gewusst wie“ und das richtige Timing an.

06 Kurz notiert '
und Stoﬁwechsel Friihlingserwachen / Stehpulte und Herzgesundheit / Bewusstsein & Wohlbefinden
Wohltuende Kalte / Stress und Mikrobiom
»—> EF1  Psyche und Immunsystem wirken zusammen
20 Heilschitze der Biume Seelisches Wohlbefinden und kérperliche Gesundheit

» Warum ,,Low Carb®, Diiten und
Intervallfasten nicht automatisch
beim Abnehmen helfen

Olivenblitter, Mastixharz, Birkenrinde, Zirbenholz,
Holzkohle, Kakaobohnen und ihre Heilkraft

Diagnose AD(H)S — was tun?

sind eng miteinander verwoben. Der Psychoneuro-
immunologe Prof. Dr. Christian Schubert erklart diese
komplexen Prozesse im Gesprach.
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