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Stichwortverzeichnis 2015

Anmerkungen: Ausgabe 1/2015 Januar/Februar, 2/2015 Marz/April, 3/2015 Mai/Juni, 4/2015 Juli/August,

5/2015 September/Oktober, 6/2015 November/Dezember; Seitenzahlen jeweils in Klammern.

Alle Hefte konnen mit dem Coupon auf Seite 7 nachbestellt werden.

A

Achtsamkeit

Mitgefiihl leben, ohne mitzuleiden
Personlichkeit muss reifen

Natur tut gut

Pladoyer fiir eine Integrative Medizin
Jonglieren: Die Leichtigkeit des Seins
Angstlichkeit als kreative Kraft

Gemdiiseretter im Anmarsch

Tiere artgerecht und respektvoll halten
Genesung der Seele

Achtsamkeitstherapie hilft bei Depressionen
Bergwandern: Auf der Hohe der Gliickseligkeit
Wenn das Leben aus den Fugen gerat

Mit Pfeil und Bogen zu neuer Achtsamkeit
Mit chronischen Schmerzen leben

Uberaktive Kinder achtsam begleiten

Feng Shui: Die Kunst des gesunden Wohnens
Im Rhythmus des Lebens schwingen

MuRe ist keine Langeweile

Alltag als Kraftquelle. Mit Achtsamkeitsiibungen
Traumatische Erlebnisse sind tiberwindbar

ADHS

Uberaktive Kinder achtsam begleiten

Akne

Pflanzliche Antibiotika kdnnen helfen

Akupressur

Hausmittel bei Heiserkeit

Akupunktur

Heuschnupfen erfolgreich behandeln
Ganzheitlicher Ansatz gegen Riickenschmerzen

Allergie

Immer mehr Bliitenpollen in der Luft?
Heuschnupfen beeintréchtigt Autofahrer
Heuschnupfen erfolgreich behandeln

5 Tipps gegen Heuschnupfen

Erdniisse verringern Allergie-Risiko

Alte Apfelsorten sind besser vertraglich
Infektanfalligkeit als Hinweis auf Allergie

Alzheimer (Serie)

Ist Alzheimer vermeidbar?

Alzheimer verstehen

Reichlich Bewegung und richtige Erndhrung
Neue Herausforderungen sind ein Lebenselixier

Anthroposophische Arzneimittel

Wala investiert in Arzneimittelsicherheit

Anthroposophische Medizin

Ehemalige Waldorfschiiler sind gesiinder
Wickel fordern den Heilungsprozess
Uberaktive Kinder achtsam begleiten
Misteltherapie bei Krebs

Im Rhythmus des Lebens schwingen
Arztsuche unter www.gaed.de
Traumatische Erlebnisse sind tiberwindbar

Antibiotika, pflanzliche

Honig ist ein natiirliches Antibiotikum

_ Sanft gegen Krankheiten
Apfel

Alte Sorten sind besser

Aphten

Pflanzliche Antibiotika kdnnen helfen

Aromatherapie

Duftende Hausapotheke

Arsen

2
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Arthritis
Pflanzliche Antibiotika kdnnen helfen
Arthrose
Pflanzenkraft bei Arthrose
Artischocke
Senkt Cholestrin und Blutzucker
Arztsuche
Datenbank nennt Spezialisten fiir Naturmedizin
Anthroposophische Arzte unter www.gaed.de
Augen
Hilfreiche Hausmittel bei einem Gerstenkorn
Einkorn starkt
Aus der Praxis
Wie die Mesotherapie den Schmerz beseitigt
Heuschnupfen mit Akupunktur behandeln
Eine Alternative zur Bandscheiben-0OP
Ayurvedische Therapie starkt die Manneskraft
Autogenes Training
Flexible Entspannungsmethode
Ayurveda
Ganzheitliche Behandlungskonzepte fiirs Herz
Ayurvedische Therapie starkt die Manneskraft
Ayurvedische Gewiirzmilch

B
Bachbliiten
Fur guten Schlaf
Beeren
Beeren — Fruchtige Schatze. Mit Rezepten

Bewegung
Sport statt Winterschlaf
So trainieren Sie lhre Faszien
Dauersitzen ist ein Gesundheitsrisiko
Bio ist gesiinder (Serie)
Mehr Geschmack, weniger Pestizide
Landwirtschaft fiir Mensch und Natur
Tiere artgerecht und respektvoll halten
Naturschutz durch Wildsammlungen
Genuss ohne Ausbeutung
Blasengesundheit
Die Goldrute hélt Blase und Nieren gesund
Wirkungsvolle Heilpflanzen
Pflanzliche Antibiotika bei Blasenentziindung
Bluthochdruck
Beeintrachtigt geistige Leistungsfahigkeit
Glinstigere Werte nach Mittagsschlaf
Blutzucker
Artischocke senkt den Blutzuckerspiegel
Bronchitis
Pflanzliche Antibiotika kénnen helfen

C
Cellulite
Naturheilkundliche Tipps
Cholesterin
Gerste hilft Cholesterinspiegel zu senken

Darm, Darmflora
So kdnnen Sie den Reizdarm besanftigen
Intakte Darmflora: Schliissel zur Gesundheit
Malvensirup bringt den Darm in Schwung
Beeinflusst Immunabwehr des Gehirns
Darmflora: Weg aus der Erschépfung
SchiiBler-Salze bringen Verdauung in Balance
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Depression
Achtsamkeitstherapie kann helfen
Diabetes
Beschleunigt durch Luftschadstoffe
Gesunde FiiRe trotz Diabetes
Diat
Bei einseitigen Didten droht Magnesium-Mangel

E

Entgiften
Weg aus der Erschopfung

Entspannung
Slowtime bringt Entspannung in den Alltag
Autogenes Training

Entziindung
Curcuma-Extrakt bei chronischen Entziindungen
Mittelmeer—Erndhrung hilft

Epigenetik
Lebensstil beeinflusst Gene

Erkdltung
Lieber warm angezogen als ,kalt erwischt*
Thymian: Supertalent mit vielen Eigenschaften
Pflanzliche Antibiotika konnen helfen
SchiRler-Salze starken das Immunsystem
Richtig husten lernen
FuRbé&der, Wasser und Olkauen helfen
Anfalligkeit Idsst auf Allergie schlieBen
Hilfe durch Homdopathie
Sanfte Hilfe bei Schnupfen

Erndhrung
Zitrusfriichte sind sensibel
Fruchtzucker in Limonade fordert Nierenschdden
Kohl, das ideale Gemdiise fiir den Winter
Mit dem Smartphone auf Fischfang
Neue Teekomposition mit Bachbliitenessenzen
Bio-Marken beliebter denn je
Curcuma-Extrakt bei chronischen Entziindungen
Schonheit kommt von innen
Bio: Mehr Geschmack, weniger Pestizide
Knoblauch: Kénig der Gewdirze. Mit Rezepten
Mittelmeer-Erndhrung hilft bei Entziindungen
Ingwer gegen Frithjahrsmiidigkeit
Bei einseitigen Didten droht Magnesium-Mangel
Gerste hilft Cholesterinspiegel zu senken
Das Kiichenwissen der Hildegard von Bingen
Brotzeit fiir GenieBer. Mit Rezepten
Orangensaft: Gesiinder als gedacht
Radieschen —klein, aber oho
Freispruch fiir das Friihstiicksei
Gemdiseretter im Anmarsch
Mit Freude und Genuss zur Wunschfigur
,Pflanzenmilch®, die vegane Variante
Beeren — Fruchtige Schatze. Mit Rezepten
Brennnessel ist gesund und lecker
Kirschen helfen gegen Gicht
Wasser trinken halt gesund
Heidelbeere ist ,Frucht des Jahres” 2015
Kaffeegenuss schiitzt das Erbmaterial
Malvensirup bringt den Darm in Schwung
Kaltgepresste Ole — gesund und kdstlich
Selbstvertrauen vertreibt den Babyspeck
Naturschutz durch Wildsammlungen
Kartoffeln lecker variiert. Mit Rezepten
Genuss ohne Ausbeutung
Kochen mit Kiirbis. Mit Rezepten
Fruchtjoghurt enthélt zu viel Zucker
Einkorn starkt die Augen
Chili verringert Sterberisiko
Ayurvedische Gewtirzmilch
Reis durch Arsen belastet
Verschwendung verhindern: 5 gute Tipps
Zitronenwasser schnekt Energie
Quitten: Mehr als ein Geheimtipp
Der bewusste Blick auf Zucker
Teerezepte gegen Wechseljahresbeschwerden
Kochen mit Kaffee und Kakao. Mit Rezepten

Erschopfung
Wege aus der Erschopfung
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F

Farbe
Macht gliicklich

Fasten
Effektives Gesundheitstraining

Faszien
So trainieren Sie lhre Faszien

Feng Shui
Die asiatische Kunst des gesunden Wohnens

Fettsduren
Beeinflussen Multiple Sklerose (MS)

Fit im Alltag
So trainieren Sie lhre Faszien

Forschung
Coffein kann den Haarausfall stoppen
Jahrelangen Schichtdienst schadigt das Gehirn
Wer sich groRe Ziele setzt, lebt langer
Mittelmeer-Erndhrung hilft bei Entziindungen
Apfelfigur erhéht Risiko von Nierenerkrankung
Gerste hilft Cholesterinspiegel zu senken
Honig ist ein natirliches Antibiotikum.
Schlaf fordert Gedéchtnis von Sduglingen
Dauersitzen ist ein Gesundheitsrisiko
Stressige Arbeit macht haufiger krank
Eigene Entscheidung bedeutet mehr Leistung
Stiftung geht voran
Orangensaft: Gestinder als gedacht
Allergie-Risiko durch Erdniisse verringern
Diabetes beschleunigt durch Luftschadstoffe
Krebsrisiko héher bei fettleibigen Menschen
Myrrhe-Medikament hilft bei Reizdarm
Warum Zuhoren im Alter so schwierig ist
Haut ist ein Spiegel seelischer Belastungen
Katzen mogen keinen Hard-Rock
Kaffeegenuss schiitzt das Erbmaterial
Malvensirup bringt den Darm in Schwung
Osteopathie kann Migranetherapie unterstiitzen
Stress beeinflusst die Schmerzwahrnehmung.
Verlangern Niisse das Leben?
Bluthochdruckt mindert Leistungsfahigkeit
Darmflora beeinflusst Inmunabwehr des Gehirns
Kneipp fordert Gesundheit Pflegebediirftiger
Trockenpflaumen sind gut fiir die Knochen
Fruchtjoghurt enthélt zu viel Zucker
Chili verringert Sterberisiko
Fasten als Gesundheitstraining
Fettsduren beeinflussen MS
Mittagsschlaf senkt den Blutdruck
Musik im Alltag hilft gegen Stress

Frihjahrsfit
Vier Kuren fiir den ganzen Korper

FiiRe
Gesunde FiiRe trotz Diabetes

FuRreflexzonen
Die geheime Landkarte unseres Kdrpers

G

Gehirn
Schadigung durch jahrelangen Schichtdienst
Darmflora beeinflusst Immunabwehr des Gehirns
Gelenke
So machen Sie sich fit fiir den Friihling!
SchiiRler-Salze fiir Knochen und Gelenke
Gerstenkorn
Hilfreiche Hausmittel
Gesundheitspolitik
Einholung von Zweitmeinung wird gefordert
Getreide
Nahrungsmittelunvertraglichkeit
Gicht
Kirschen senken Risiko fiir Gicht-Attacken

H

Haare
Coffein kann den Haarausfall stoppen
Schon bis in die Spitzen mit Naturkosmetik
Hausapotheke
Duftende Hausapotheke
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Hausmittel
Bei Verbrennungen
Gerstenkorn natiirlich lindern und vorbeugen
Was tun bei einer Muskelzerrung?
Juckende Haut natiirlich beruhigen
Gegen Heiserkeit
Was tun bei Sodbrennen?
Haut
So machen Sie sich fit fiir den Friihling!
Haut ist ein Spiegel seelischer Belastungen
Hausmittel beruhigen juckende Haut
Die Haut braucht Zink
Heilkraft aus der Natur
Goldrute hélt Blase und Nieren gesund
Wegwarte regt die Verdauuung an
MadesiiR: Duftende Dolden gegen Schmerzen
Moringa, der Baum des Lebens
Naturkosmetik mit der Kraft des Meeres
Weihrauch: hemmt Entziindungen
Heilkraft der Elemente
Erde
Luft
Wasser
Feuer
Heilen mit den vier Elementen
Heilpflanzen
Pflanzenkraft bei Arthrose
Die Goldrute hélt Blase und Nieren gesund
Knoblauch — Konig der Gewiirze. Mit Rezepten
Ingwer gegen Frithjahrsmiidigkeit
Vielseitiges Veilchen
Wegwarte regt die Verdauuung an
Die Kraft der Alpen
Brennnessel ist gesund und lecker
Heilkraft fir die Blase
MadesiiR: Duftende Dolden gegen Schmerzen
Thymian: Supertalent mit vielen Eigenschaften
Verlangern Nisse das Leben?
Kiirbis — gesund und lecker. Mit Rezepten
Lavendel: Klassiker der Naturheilkunde
Zitronensaft desinfiziert bei Noro—Infektion
Heiserkeit
Hausmittel helfen
Herpes
Behandlungsmadglichkeiten von innen und auBen
Pflanzliche Antibiotika kdnnen helfen
Herz
Ein Freispruch fiir das Friihstiicksei
Ganzheitliche Behandlungskonzepte
Heuschnupfen
Mit SchiiBler-Salzen lindern
Mit Akupunktur behandeln
5 Tipps, um die Pollen abzuwehren
Hildegard von Bingen, Hildegardmedizin
Heilsame Rezepte aus dem Kloster
Verwendete Kubebenpfeffer
Leserreise zum Pirchner Hof in Tirol
Homdoopathie
Bei Schwindel
Ndchtliche Unruhe muss nicht sein
Ausgewdhlte Globuli gegen Kopfschmerz
Streit um Wirksamkeit geht weiter
Bei Stichen und Bissen von Insekten
Passende Globuli bei Ubelkeit und Erbrechen
Hilft bei Krampfadern
Gegen Erkaltung
Fiir Schnupfnasen
Honig
Ein natiirliches Antibiotikum
Husten
SuRer Sirup lindert
Richtig husten lernen
Hydrolate
Sanft und wirksam: Hydrolate
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Im Gesprach

Sylvia Menzel: Mitgefiihl leben, ohne mitzuleiden

Prof. G. Dobos: Pladoyer fiir Integrative Medizin
Dr. Michael Nehls: Ist Alzheimer vermeidbar?

Bianca Senf: Wenn das Leben aus den Fugen gerat

Dieter Melchart: Gibt es ein Mittel gegen Stress?

Dr. Dierks: MuBe ist keine Langeweile
Immunsystem

So machen Sie sich fit fiir den Friihling!

Starken mit SchiiBler-Salzen

Kupfer starkt das Immunsystem
Individuelle Medizin

Jeder Mensch ist einzigartig
Ingwer

Muntermacher gegen Frithjahrsmidigkeit
Initiation

Heranwachsende brauchen Ubergangsrituale
Insektenstiche

So hilft Homdopathie

J

Jin Shin Jyutsu
Lasst Energiequellen sprudeln

K
Kaffee
Kaffeegenuss schiitzt das Erbmaterial
Gesund und lecker. Mit Rezepten
Kakao
Gesund und lecker. Mit Rezepten
Kartoffeln
Kartoffeln lecker variiert. Mit Rezepten
Kartoffelsaft lindert Sodbrennen
Kinder
Uberaktive Kinder achtsam begleiten
Kindergesundheit
Sanfte Hilfe bei Winter-Wehwehchen
Persdnlichkeit muss reifen
GroBwerden kann ganz schén weh tun ...
SuiRer Sirup hilft bei Husten
Osteopathisches Wissen fiir entspannte Babys
Selbstvertrauen vertreibt den Babyspeck
Kneipp
Schnupperwoche in Bad Worishofen
Fordert Gesundheit von Pflegebediirftigen
Knoblauch
Knoblauch: Kénig der Gewlirze. Mit Rezepten
Knochen
SchiiRler-Salze fiir Knochen und Gelenke
Trockenpflaumen beugen Knochenschwund vor
Kolumne
Ein Mann beim Detox-Wochenende
»Ich bin definitiv keine Hypochonderin®
Komplementare Therapien
Wickel férdern den Heilungsprozess
Mesotherapie gegen Schmerzen
Behandlung der FuRreflexzonen
Musik reduziert Tinnitus
Vitalpilze: Natiirliche Medizin aus dem Wald
Sanft und wirksam: Hydrolate
Ozontherapie
Misteltherapie bei Krebs
Kopfschmerzen
Homdopathie bei Spannungskopfschmerzen
Bleistift-Trick lindert Spannungskopfschmerz
Korperbewusstsein
So trainieren Sie lhre Faszien
Jonglieren: Die Leichtigkeit des Seins
Jin Shin Jyutsu lasst Energiequellen sprudeln
Mit Pfeil und Bogen zu neuer Achtsamkeit
Autogenes Training
Tibetisches Heilyoga Lu Jong
Krampfadern
Homdopathie hilft
Krankenkasse
Das dndert sich zum Jahresbeginn
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Krebs
Krebsmedizin im Wandel
Fettleibige Menschen erkranken hdufiger
Psychoonkologie fiir Patienten und Angehdérige
Misteltherapie als Unterstiitzung
Kubebenpfeffer
Heilpflanze des Jahres 2016
Kupfer
Starkt das Immunsystem
Kiirbis
Kochen mit Kiirbis. Mit Rezepten

L

Lavendel
Ein Klassiker der Naturheilkunde
Leber
Artischocke entlastet
Leserreise
Marienbad: Die Heilkraft des Wassers
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Hausmittel bei Heiserkeit

y4

Zimmerpflanzen
Positive Wirkung auf Kérper und Seele
Zink
Die Haut braucht Zink
Zitrone
Zitronensaft desinfiziert bei Noro-Infektion
Zitronenwasser schnekt Energie
Zucker
Der bewusste Blick auf Zucker

Bequem online recherchieren:

3/2015 (36-39)
4/2015 (82-85)

5/2015 (10)

1/2015 (56-57)
3/2015 (86-87)
5/2015 (42—-45)
3/2015 (56-59)

6/2015 (54—59)

2/2015 (41)
4/2015 (30-33)

1/2015
3/2015
4/2015
6/2015

3-85)
0-33)
9)

8)

8
3

XN

6/2015 (38—42)
6/2015 (64—65)

1/2015 (30-33)
5/2015 (56—57)

6/2015 (32-35)
5/2015 (9)

6/2015 (9)
6/2015 (66)

6/2015 (74)

Nutzen Sie unser digitales Stichwortverzeichnis fiir eine jahrgangs-
tibergreifende Recherche in unserem standig erweiterten Heftarchiv!
Auf unserer Webseite finden Sie iiber 1.500 Stichworteintrage fiir alle

Hefte ab 2013.

Jetzt fiindig werden: www.ngum.de/stichwortverzeichinis

Impressum

Jahresstichwortverzeichnis der Zeitschrift
natiirlich gesund und munter

J.Fink Verlag GmbH und Co. KG, Zeppelinstr. 10, 73760 Ostfildern

www.ngum.de

Redaktion: Kia Reichert, Dagmar Scheuing, Georgia van Uffelen
Abonnenten-Service: Tel. 0711/ 725 22 64, abo@ngum.de

Bestellung von Einzelheften:

Tel. 07 11/280 40 60-42, Fax 07 11/280 40 60-70,

kundenservice@ngum.de



Melur Hejte von natiirlichh gesuwnd wnd munter

Wiinschen Sie weitere Informationen zu den Themen Ganzheitliche Gesundheit
und Naturmedizin? Dann bestellen Sie ganz einfach die bereits erschienenen Hefte nach!

natirlich =
gesund&munter

Mehr Harmonie im Alltag

Nr. 6/2014 (100 Seiten)

Unklare Schmerzen effektiv behandeln
Mehr Harmonie im Alltag

Seidig zarte Haut dank kostbarer Ole

Nie wieder rauchen — Naturheilkunde hilft
Leckere Gewdirze mit heilsamer Kraft

Das Leben zu einem guten Ende bringen

~

v v v

natdrlich

= | gesund und munter

Chronische Schmerzen
7 hilfeche Achtsameitsibungen

Heilende Hohenluft
Ihr Weg zu orperiicher
und selischer Balance

Scussi s

Mehr Ausdauer und bessere
Regeneraton beim Sport

;m...
bei st

So starken g:1elhr Herz

Was Sie selbsttun knr[hea, bei
Herz hegesund b
|

e

Nr. 4/2015 (108 Seiten)

So starken Sie Ihr Herz

> Gesunde FiiRe trotz Diabetes
Wirkungsvolle Ozontherapie
SchiiBler-Salze beim Sport
Heilpflanzen fiir die Blase

Mit chronischen Schmerzen leben

v v v~

naturlich

gesund&munter

Was tun bei
Schwindel?
Vies ganzheidiche Therapien

Nr. 1/2015 (90 Seiten)

Was tun bei Schwindel?

Heilkraft der Elemente: Erden, Steine, Salze
Neue Serie: Bio ist gestinder

Hausmittel: Wohltuende Wickel
Naturkosmetik: Schone Fingerndgel
Erwachsen werden: Ubergangsrituale

v v v v

natdrlich

gesund und munter

Antibiotika aus Pflanzen
Natiliche Hilfe,starke Wirkung

&
¥

Schmerzen
im Riicken
Ursachen und Losungen
Korper belastet - 620

Was Siebei L
Unvertrigichkeit _—

tun konnen
SRR |

L LSS
Rhyihms finden <8
ayischen Chaos und Takt 23

Nr. 5/2015 (100 Seiten)

Schmerzen im Riicken

> Krampfadern selbst behandeln
Antibiotika aus Pflanzen

So starken Sie die Abwehrkrafte
Was tun bei Heiserkeit?
Getreide-Unvertraglichkeit

i

N

naturlich

* | gesund und munter

5o bleibt hre Darmflora intakt

Schopfen Sie
neue Pnemle
Vier starkende Fruhjahrskuren

Biomineralien helfen
beiOsteoporose,
Arthitsund Arthrose

Nr. 2/2015 (108 Seiten)
Vier starkende Friihjahrskuren

~

v v v v

So bleibt Ihre Darmflora intakt
Das Geheimnis der FuBreflexzonen
Das hilft bei Gerstenkorn
Biomineralien bei Osteoporose
Das Kiichenwissen der Hildegard

naturllch

gesund und munter

Nahrungserginzung
i inerlenrit &

durch
seljahre

ekt Unterstitzung
mitfatuhelkunde

Gonnen Siesich mehe
Zetirhue

LI

Nr. 6/2015 (100 Seiten)
Erschopfung iiberwinden

Leichter durch die Wechseljahre
Nahrstoffpraparate richtig dosieren
Tibetisches Heilyoga

Rezepte mit Kaffee und Kakao
Mehr Zeit fiir MuRe

@ naturlich

* | gesund und munter
/ o\

Volkskrankheit Alzheimer
Istdie Erkrankung vermeidbar?

Mit Genuss zur
Wunschfigur

Finden Sie Ihre persdnliche Strategie
(

Vegane Drinks
Die gesunde Altemative

st Hife aufReisen
undimAltag
4

Tine gegen Tinnitus, i

‘Wie Musiktherapie helfen kann

Nr. 3/2015 (108 Seiten)

Mit Genuss zur Wunschfigur

Gesunde und vegane Pflanzendrinks

Erste Hilfe mit SchiiRler-Salzen

Wie Musiktherapie bei Tinnitus helfen kann
Vitalpilze — sanfte Medizin aus dem Wald
Alzheimer verstehen und vorbeugen

v v v

natdrlich

= | gesund und munter

Sobleibt Thr

Riicken stark
Effktv Ubungen i
jeden Wirbelsaulentyp

Heilen mit Tees,
Altes Wisen ne entdeckd

Rausaus dem
Winterbues

Allergien wirksa
vorbeugen
i

Nr. 1/2016 (100 Seiten)

Allergien wirksam vorbeugen

~

Heilen mit Arzneitees

Riickentibungen fiir jeden Wirbelsaulentyp
Naturheilkunde bei Griinem Star
Ayurvedisch kochen: Gesund und lecker
Entgehen Sie dem Winterblues

v v v v

Hiermit bestelle ich folgende Ausgaben von natiirlich gesund und munter

Bereits erschienene Hefte von natiirlich gesund und munter kdnnen Sie nachbestellen zum Preis

von jeweils 3,50 Euro (bis Heft 3/2013) 4,00 Euro (ab Heft 4/2013) und 4,50 Euro (ab Heft 3/2015)

Name

zuziiglich 3,00 Euro fir den Versand innerhalb Deutschlands. Fiir den Versand in das europdische
Ausland werden 5,00 Euro berechnet. Die Lieferung erfolgt auf Rechnung. Ein Widerrufsrecht be-

steht nicht. Folgende Hefte sind als Printausgaben erhdltlich, solange der Vorrat reicht:

LINee2012 LI Ne1/2003 L Ne3/20i3 [ Nr4/2013 [ Nre/2013
LI n1/204 OO Ne2/2014 00 Ne3/2014 [ Neaz2014 [ Nros/2014
[ nee/2014 [0 Nr1/2015 [0 Ne3/2015 [ Nre4z2015 [ Nros/2015
LI Nre/2005 [ Ne1/2016 [ Ne2/2016

Die Themen aller lieferbaren Hefte kdnnen online eingesehen werden (www.ngum.de/

Vorname

StraRe/Nr.

PLZ/Wohnort

Kundennummer (falls vorhanden)

heftnachbestellungen). Fiir Ihre Bestellung schicken Sie uns diesen Coupon einfach per Post
(J.Fink Verlag, Kundenservice, Zeppelinstr. 10, 73760 Ostfildern) oder senden Sie uns ein
Fax (07 11/280 40 60-70) oder ein E-Mail (kundenservice@ngum.de).

Datum X

Unterschrift

Alle bisher erschienenen Hefte sind auch als E-Paper erhaltlich unter: www.ngum.de/e-paper




Geschenk-Abonnement

Machen Sie anderen eine Freude und verschenken
Sie 6 Ausgaben natiirlich gesund und munter!

Mit Geschenkgutschein-
Karte!

Wenn gewUinscht,

bitte im Coupon

unten ankreuzen.

naturlich

gesund und munter

lich

Ihr zuverlassiger Begleiter durch ein
gesundes und naturbewusstes Leben

natiirlich gesund und munter erscheint sechsmal im Jahr zu diesen Themen:

Nattirliche Gesundheit - Bewusstes Leben - Gesunde Erndhrung

Sich wohlfiihlen zu Hause und im Urlaub

Abonnement

Maochten Sie natiirlich

gesund und munter regelmaRig
lesen? Dann bestellen Sie ein
Abonnement. Sie erhalten
natiirlich gesund und munter

6 Mal im Jahr ganz bequem

per Post und frei Haus.

Bitte benutzen Sie fir Ihre
Bestellung unten stehende
Postkarte oder bestellen Sie
ganz einfach unter:
www.ngum.de

Sie kdnnen das Abonnement

auch als E-Paper bestellen unter:

www.ngum.de/e-paper/

Abonnement- oder Geschenk-Abonnement-Bestellung von natiirlich gesund und munter

[J Ich bestelle das Abonnement fiir mich.
Deshalb gebe ich hier nur meine Adresse an.

1 1ch verschenke das Abonnement. Deshalb gebe ich meine und die
Geschenkadresse an. Das Geschenkabonnement ist auf 1 Jahr begrenzt.

Ich abonniere natiirlich gesund und munter vom néchstmadglichen Heft an zum Abo-Preis von 25,- € (Inland, sechs Ausgaben im Jahr frei Haus inkl.
MwsSt., Auslandspreise auf Anfrage). Der Bezugszeitraum verlangert sich jeweils um ein Jahr, wenn nicht sechs Wochen vor Ablauf des Abonnements
gekiindigt wird. Ein Geschenk-Abonnement endet automatisch und ohne besondere Kiindigung immer nach einem Jahr.

Meine Adresse: Adresse des Beschenkten: (nur bei Geschenkabo)

Name/Vorname Name/Vorname
StraBe/Nr. StraBe/Nr.
PLZ/Wohnort PLZ/Wohnort

[] Ja, bitte senden Sie mir eine kostenlose Gutschein-Geschenkkarte.

Zahlungsweise (bitte ankreuzen): O bargeldlos per SEPA-Basislastschrift O gegen Rechnung

(Land)  (Priifziffer) (Bankleitzahl) (Kontonummer)

002 I O O I

IBAN Nummer

Ich erméchtige den natiirlich gesund und munter Aboservice, ZENIT Pressevertrieb GmbH (Glaubiger-1D: DE34AVS00000020406), wiederkehrende Zahlungen von meinem
Konto mittels SEPA-Basislastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb
von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-
gungen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

X

Unterschrift

Datum

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, diesen Vertrag binnen vierzehn Tagen ab Erhalt des ersten Heftes ohne Angabe von Griinden mittels einer eindeutigen Erkldrung an den natiirlich
gesund und munter Aboservice, Zenit Pressevertrieb GmbH, Julius-Holder-Str. 47, 70597 Stuttgart, Tel. 0711/72 52 264, E-Mail: abo@ngum.de zu widerrufen. Zur Wahrung der Frist
genligt die rechtzeitige Absendung. Weitere Informationen und ein Muster-Widerrufsformular finden Sie unter www.ngum.de/aboservice. natiirlich gesund und munter erscheint in
der J.Fink Verlag GmbH und Co. KG, Zeppelinstr. 10, 73760 Ostfildern, Geschaftsfiihrer Dr. Frieder Stein, HRA 212006 Stuttgart.

£1607-SVZ

Bitte
freimachen
oder per Fax

0711/

7252 399

ANTWORT

naturlich

gesund und munter
Aboservice
Postfach 81 05 80
70522 Stuttgart

Coupon bitte ausschneiden



