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Keimlinge,
Sprossen und
Mikrogriin

40 10

Natur-Apotheke bei
Heuschnupfen

Gesunder
ohne Bauchfett

Auch schlanke Menschen
konnen Viszeralfett im
Bauchraum haben. Je mehr
davon sich um die Organe
anlagert, desto schlechter
funktioniert der gesamte
Stoffwechsel. Dadurch wichst
die Gefahr, ein Metabolisches
Syndrom zu entwickeln.
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Sonnenkraft der Ringelblume

50

Parodontitis
mit richtiger
Erniahrung
vorbeugen
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Fotos: Nachweis in den jeweiligen Artikeln
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Titelthema

Entziindungsrisiko Bauchfett —

erkennen und gegensteuern

Eine Fettschicht um die inneren Organe ist brand-
geféhrlich. Lesen Sie, wie die richtige Diagnostik
diese tickende Zeitbombe aufspiirt und wie Sie
diese selbst dauerhaft entscharfen konnen.

Extra: zehn einfache Tipps, die Ihnen dabei helfen.

Naturlich GESUND

Kurz notiert
Heilkraft der Schltisselblume / Fasten bei Typ-1-
Diabetes / Homoopathische Clobuli fir Tiere

Die sonnige Kraft der Ringelblume

Wirkstoffe der Calendula heilen und pflegen die Haut.

Natur-Apotheke bei Heuschnupfen

Mit naturheilkundlichen Mitteln lindern Sie die
Symptome und beugen vor — sogar, wenn der
Pollenflug schon begonnen hat.

Wissenschaft im Fokus: Wie die Sonne wirkt
Nahinfrarotlicht bei Erkaltung und Covid-19

Ubungen fiir den Psoas-Muskel

Schmerzt es im Riicken, ist oft der Psoas verkiirzt
oder verspannt, der Ober- und Unterkorper
verbindet. Gezielte Dehniibungen lockern ihn.

Pflanzensignatur: Hirtentéschel
Blutstillendes Heilkraut der Volksmedizin

Parodontitis vorbeugen
Welche Lebensmittel tragen dazu bei, unsere Mund-
flora und unser Zahnfleisch gesund zu halten?

Aus der Praxis: Unterstiitzung bei Krebs
Komplementére Behandlungsmethoden kénnen
helfen, die Lebensqualitét zurlickzugewinnen.

Bewusst LEBEN

Im Gesprich: Verindern Gefiihle die Gene?
Prof. Joachim Bauer ist davon Uberzeugt: Unsere
Gene belohnen eine prosoziale Einstellung.
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Unsere aktuelle Buchauswabhl

Hor doch mal!
Wie die Tone, die uns umgeben, Stimmung und
Gedachtnis beeinflussen — das ganze Leben lang

Gesund ESSEN

Saisonale Tipps fiir Kiiche und Speisezettel
Passend zu Ostern: Wissenswertes rund ums Ei

Késtliche Kraftpakete

Sprossen, Keimlinge und Mikrogruns tragen in
geballter Form bereits alles Gute in sich, was die
kiinftige Pflanze ausmacht. Mit frischen Rezepten.

Sich WOHLFUHLEN

Prima Klima statt dicker Luft
Zimmerpflanzen, Filtergerdte und richtiges Liiften
sorgen fiir wohngesunde Luft in Innenraumen.

Reisetipps: Urlaub von der Allergie
Allergikerfreundliche Reiseziele / Aufatmen am
Meer / Kneippen starkt / 280 allergenfreie Hotels

Rubriken

Akademie Gesundheit
Editorial
Abo-Angebot
Gesundheitspartner
Kleinanzeigen
Experten

Impressum

Die Themen auf dem Cover sind »—> markiert.

212023 - naturlich gesund und munter

62

Ei, Ei... Wieviel ist
(noch) gesund?



