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»—> EFJ Rheuma, die ritselhafte Krankheit
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24 Allein der Name lasst aufhorchen, und nicht zu .

Unrecht. Rheuma kann jeden treffen. Das Leiden der Glutenfreies Geback,
Heilende Betroffenen ist grofs, die Diagnostik schwierig gesunder Genuss
Kamille und die Behandlung langwierig. Neue multimodale

Therapien machen Hoffnung.

70 Unsere aktuelle Buchauswahl

N atU rI |Ch G ES U N D 72 Die verbliiffende Kraft der Gedanken

Unsere Vorstellungskraft kann wie Medizin wirken.
Damit arbeitet die Methode der Autosuggestion.

40 12

Anti-Aging fiir

Haut und Haar RétSEl
Rheuma

Die Ursachen sind ritselhaft,
die Beschwerden diffus:
Rheuma ist eine grofde
Herausforderung fiir die
Medizin. Fiir Patienten ist
es wichtig, die Hintergriinde

08 Kurz notiert
Innere Einkehr — wie geht das? / Haushaltshilfe bei
Krankheit / Augengesundheit am Schreibtisch

Gesund ESSEN

24  Kamille, Mutter der Heilpflanzen
Die Wissenschaft bestétigt, was die Volksheilkunde
schon immer wusste: Die Echte Kamille steckt
voller Heilkraft fiir den ganzen Kérper.

62 Saisonale Tipps fiir Kiiche und Speisezettel
Krauter, Obst und Gemiise: immunstarkende
Vitamine und Mineralien fiir die kalte Jahreszeit

40 Natur-Apotheke fiir Haut und Haar
Schénheit kommt tatsdchlich von innen — mit
wichtigen Vitaminen und Spurenelementen.

»—> [ZJ Backen ohne Gluten
In der Weihnachtsbackerei geht es auch glutenfrei.
Mit innovativen Mehlmischungen und Rezepten von

zu verstehen.

58

Die Geheimnisse der
Tibetischen Medizin
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Bewegung weckt die Krifte der Selbstheilung
Schon méfige korperliche Aktivitat wirkt. Und
nicht immer gilt die Devise ,viel hilft viel”. Aktuelle
Forschung beleuchtet die Zusammenhange.

Aus der Praxis: Was Frauen hilft

Von lastigen Pilzinfektionen bis zu unerftlltem
Kinderwunsch — der ganzheitliche Blick auf die
Ursachen hilft auch in der frauendrztlichen Praxis.

Traditionelle Tibetische Medizin

Die asiatische Gesundheitslehre wird in Europa
erst nach und nach entdeckt. In der Schweiz
werden die dazu passenden Arzneien hergestellt.

Bewusst LEBEN

74
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Experten gelingen siifse Leckereien garantiert.

Sich WOHLFUHLEN

Wirme ist Leben — Leben braucht Wiarme
Warum innere und dufdere Warme so wichtig sind,
um Kérper und Seele gesund zu halten.

Reisetipps: Kur-Urlaub fiir alle
Moorkuren / Solebader / Radon / Kéltetherapie
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