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Pilgerreisen 
Immer mehr Menschen 

suchen neue (Selbst-)

Erfahrungen und folgen 

dem Zeichen des  

heiligen Jakobus.
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Olivenöl: wertvolle 
Gabe der Natur 
Ein gutes Olivenöl ist 

nicht nur schmackhaft, 

sondern auch voller 

gesunder Inhaltsstoffe. 

Erfahren Sie in unserem 

Report, was Sie beachten 

müssen, um davon  

rundum zu profitieren.
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Ruhig werden 
Pflanzliche Arzneien  

aus den Blättern der 

Passionsblume wirken 

beruhigend bei 

Nervosität und Stress.
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Die Klimawende jetzt – im Interesse unserer  

Gesundheit. Das fordert Felix Ekardt.
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Schön cool bleiben

Schwitzen, Schlappheit und  

schwere Beine? Wir halten sieben  

kühlende Tipps für Sie bereit. 
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