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Stichwortverzeichnis 2018

ANMERKUNGEN

Ausgabe 1/2018 Januar/Februar
Ausgabe 2/2018 Marz/April

Ausgabe 3/2018 Mai/Juni

Ausgabe 4/2018 Juli/August

Ausgabe 5/2018 September/Oktober
Ausgabe 6/2018 November/Dezember

5 praktische Tipps
Fiir bessere Laune
Fiir einen stabilen Kreislauf
Fiir gesunde Zahne

Abnehmen

Forschung: Sonne macht schlank!

Diabetesrisiko erkennen und handeln

Mit den richtigen Lebensmitteln

Pflanzenextrakte helfen

Sport am Morgen macht schlank
Achtsamkeit

5 Tipps fiir bessere Laune

Dalai Lama, der Herzensbildner

Dankbarkeit: Weg zu Gliick und Gesundheit

Feng Shui am Arbeitsplatz

Franz Alt, der Energietrager

Geschwister-Beziehungen

Gliicklich allein

Immer in Bewegung

Markus StrauB tiber Zukunftsvisionen

Michael Tischinger tiber Selbstliebe

Minka Straube, Traumapadagogin

Verbindlichkeit: Fester Halt im Leben
ADHS

Neurofeedback: Mehr Balance im Gehirn
Akne

Haut als Spiegel der Organe
Akupressur

Bei Regelschmerzen

In der Schmerztherapie
Akupunktur

Forschung: Akupunktur bei trockenen Augen

In der Schmerztherapie

Zarte Stiche mit groRer Wirkung
Allergie

Pollenflugkalender
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Seitenzahlen jeweils in Klammern.

Alle Hefte konnen nachbestellt werden
und sind auch als E-Paper erhiltlich unter:
www.natuerlich.io

Alter
Forschung: Fitness minimiert Demenzrisiko
Forscher machen Zellalterung riickgdngig
Forschung: Religiose Menschen leben langer
Griinde fir hohe Lebenserwartung
Schiller-Salze fiir mehr Vitalitat
Alzheimer
Forschung: Uberraschende Ergebnisse
Griiner Tee verringert das Risiko
Angste
Dufte Winterstimmung
Titelthema: Leichter leben ohne Angste
Anthroposophische Medizin
Brennnessel: Entgiftet und lindert Verbrennung
Blauer Eisenhut in Komplexmitteln
Forschung: Wirksam bei Rheuma
Heileurythmie starkt die Abwehr
Potenzierte Arzneien im Vergleich
Prof. Fintelmann: Heilkraft Rhythmus
Reiseapotheke
Schliisselblume bei Erkdltung und fiirs Herz
Antibiotika
Titelthema: Pflanzen statt Antibiotika
Apfel
Rezepte von siiB bis herzhaft
Aphten
Homdopathie hilft heilen
Aromatherapie
Aromadl bei Muskelkater
Dufte Winterstimmung
Zarte Diifte fur Korper und Seele
Artischocke
Extrakt unterstiitzt Diabetesbehandlung
Asthma
Jogging bei Kalte
Atem
Atemiibungen gegen Schwindel
Atlas
Blockaden l6sen hilft bei Schwindel
Augen
Forschung: Akupunktur bei trockenen Augen
Homdopathie bei leichteren Beschwerden
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2018-6 (20-32)
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2018-3 (15)
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2018-1 (34-35)
2018-6 (84-85)
2018-3 (14)
2018-6 (11)
2018-3 (20-30)

2018-3 (20-30)

2018-4 (14)
2018-6 (44-45)



Klare Sicht trotz Grauem Star

Kompressen lindern Reizungen und Entziindungen

Tropfen richtig auswahlen

Warum Lesen kurzsichtig macht
Ayurveda

3 Atemiibungen fir die Bronchien
Authentische Massagen und Therapien
Fir starke Abwehrkrafte

Guter Schlaf, starkes Herz

Mit Ayurveda durch Herbst und Winter
Yoga - heilende Bewegungen

Bachbliiten

Titelthema: Leichter leben ohne Angste

Baden

Kleine Auszeiten
BarfuRparks
Mehr Geh-fiihl

Barlauch

Reinigt das Blut

Bauch

Homdoopathie bei Magen-Darm-Beschwerden

Baustoffe der Gesundheit

Eisen

Magnesium

Selen

Vitamin C

Vitamin D

Beilage

Zusatzstoffe in Lebensmitteln

Bewegung

Ausdauersport unterstiitzt den Sdureabbau
BarfuBpark: Mehr Geh-fiihl

Bewegte Mittagspause
Bewegungstraining bei Schwindel
Diabetes und Bewegung

Fahrradfahren als Therapie bei Parkinson
Fahrradfahren: Ideal zum Abnehmen
Fahrradfahren senkt den Blutzucker
Fahrradfahren: So geht’s richtig
Fahrradfahren: Unterwegs auf alten Salzpfaden
Fit fir den Skiurlaub

Fitnessiibung fiir Faulenzer

Forschung: Fitness minimiert Demenzrisiko
Gartenarbeit halt fit

Jogging bei Kalte

Kolumne: Leben heillt Bewegung
Muskelkater: Aromadl hilft

Pilates ideal bei chronischer Erkrankung
Sport am Morgen macht schlank

Sport in Gemeinschaft hilft gegen Stress
Sportlich gesund den Sommer genieRen
Ungesundes Sitzen: Bewegung mildert Folgen
Wandern am wilden Lech

Wandern hilft dem Immunsystem
Wandern in der Waldwildnis

Wolfgang Schéllhorn im Gespréach

Bewusst leben

Im Internet kaufen, auf dem Markt abholen
Leben ohne Miill

Lust auf Griine Mode

Weniger Plastiktiiten dank Bezahlpflicht
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2018-2(8)
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2018-2 (52-53)
2018-3 (58)
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2018-3 (56)
2018-4 (44-48)
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2018-3 (20-30)
2018-1 (48-51)
2018-4 (13)
2018-1 (13)
2018-5 (10)
2018-2 (9)
2018-4 (86-89)
2018-1 (11)
2018-6 (8)
2018-4 (15)
2018-3 (11)
2018-6 (11)
2018-4 (36)
2018-5 (11)
2018-5 (15)
2018-3 (12)
2018-2 (13
2018-4 (8)
2018-6 (14)
2018-3 (78-81)
2018-5 (9)
2018-5 (86—89)
2018-2 (14-17)

2018-4 (61)
2018-6 (7)
2018-5 (44-48)
2018-1 (54)

Beziehung
5 Tipps fiir eine gute Partnerschaft
Geschwister-Beziehungen
Verbindlichkeit: Fester Halt im Leben
Bio ist gesiinder
Antworten auf die 7 wichtigsten Fragen
Bitterstoffe
Gegen Sodbrennen
Blase
Blasenentziindung: Hilfreiche Homdopathie
Blasenentziindung: Pflanzen statt Antibiotika
Schiler-Salze bei Blasenschwache im Alter
Bliihflichen
Entstresste Natur, entspannte Menschen
Blutdruck
Heizung senkt den Blutdruck
Im Juni auf Jahrestief
Booklet
Schlaf
Pflanzensafte und griine Smoothies
Brennnessel
Entschlackt
Bronchien
Bronchitis: Pflanzen statt Antibiotika
Inhalieren 16st den Schleim
Brot
Sauerteig — Zeit fir ein Comeback
Brustkrebs
Forschung: Wurst erhdht das Risiko
Burnout
Forschung: Besserung durch Rosenwurz

Dankbarkeit
Der beste Weg zu Gliick und Gesundheit
Darm
Darmflora: Mitschuld an Multipler Sklerose
Darmflora: Pflanzen statt Antibiotika

Darmflora: Wichtig fiir ein starkes Immunsystem

Darmreinigung senkt Sdurebelastung
Leinsamen fiir die Verdauung
Mangos helfen dem Darm
Reizdarmsyndrom nimmt im Mai zu
SchiiRler-Salze fiir eine gute Verdauung
Demenz
Forschung: Fitness minimiert Demenzrisiko
Unterstiitzung fiir das Gehirn
Depression
Bewegung und Licht gegen Winterblues
Dufte Winterstimmung
Homdopathie hilft
Johanniskraut
Diabetes
Artischockenextrakt unterstiitzt Behandlung
Heilwasser schiitzt
Joghurt beugt Blutzuckerspritzen vor
Polyneuropathie als Folge von Diabetes
Radeln senkt den Blutzucker
Risiken erkennen - rechtzeitig behandeln
Radikaldiat hilft bei Typ-2-Diabetes
Zimt gegen Zucker
Diifte
Schmeicheln Kérper und Seele
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2018-1 (43—-46)
2018-1 (33)
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2018-6 (40-42)
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Eisen
Baustoff der Gesundheit: Fiir mehr Energie
Wichtig fiir Vegetarier und Veganer
Energie
Aromatherapie im Winter
Eisen fiir spendet Leben und Energie
Rosenwurz fiirs Gehirn
SchiiRler-Salze fiir Frauen
Entgiften und entschlacken
Ausleitende Verfahren sind gut fiir die Haut
Brennnessel entschlackt
Fasten: 5 Typen — 5 Wege
Entspannung
Diabetes-Risiko erkennen und handeln
Entspannungsiibungen normalisieren Blutdruck
Entziindung
Kamille hilft
Erkdltung
Abwehrkréfte: Zitrone und Ingwer stimulieren
Atemwege: Atherische Ole der Fichte tun gut
Grippaler Infekt: Komplexmittel
Griine Apotheke auf dem Balkon
Halsschmerzen: Grapefruitkernextrakt hilft
Husten: 3 gute Ubungen fiir die Bronchien
Husten: Tee aus Gansebliimchen
Husten: Tee mit Schliisselblumen
Hustensaft selbst gemacht
Schnupfen: Bewadhrte Hausmittel
Schnupfen in der Schwangerschaft
Starkung nach Infekten: Rosmarintee
Wickel bei Halsweh, Husten, Schnupfen
Erndhrung
Abnehmen: Hilfreiche Lebensmittel
Anis, Vanille, Safran
Apfelkiiche von sii bis herzhaft. Mit Rezepten
Artischocke
Bio: Ist es wirklich besser? - 7 Antworten
Bockshornklee
Bliiten: wiirzen von sl bis salzig
Der Mensch ist, was er isst
Durstléscher selbst gemacht. Mit Rezepten
Eisenreiche Lebensmittel
Ernahrung: Schonheit kommt von innen
Erndhrung bei Diabetes
Espresso als Magenbitter
Fisch macht schlau
Fisch: (See-)Lachskunde
Fisch und Kurkuma bei Migrane
Friihstiick schiitzt GeféRe
Gemiusechips: Viel Fett, Zucker, Salz
Granatapfel
Graupen: Gut bekdmmlich, leicht verdaulich
Griiner Tee verringert Alzheimer-Risiko
Hagebutten: Vitamin C satt
Honig: Wie Sortenhonig entsteht
Honig gegen Herpes
Jackfrucht: Neuer Fleischersatz
Joghurt beugt Blutzuckerspritzen vor
Joghurt nach griechischer Art
Késerinde abschneiden?
Kapern entdecken
Kurkuma, die gelbe Zauberwurzel
Leinsamen helfen dem Darm

4
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2018-1 (56—60)
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2018-6 (72-73)
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2018-4 (13)
2018-1 (12)
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Liebstdckel wird unterschatzt
Magnesiumreiche Lebensmittel

Mangos helfen dem Darm

Milch von gliicklichen Kiihen

Nudeln: Geringer glykdamischer Index
Niisse: Gesunde Kraftpakete

Ol: Ist dieses Ol noch gut?

Ol: Ist Rapsdl doch nicht gesund?

Ol: Palmél, Pflanzenfett mit Schattenseiten
Pflanzenextrakte helfen beim Abnehmen
Pflanzen im Friihling

Pflanzenkost: Weniger Herzinfarkte
Pflanzenséfte und griine Smoothies (Booklet)
Probiotika und Prabiotika fiir die Darmflora
Quinoa gedeiht auch in Europa

Resveratol macht Zellalterung riickgangig
Rote Bete: Renaissance der purpurnen Riibe

Schwarzwurzel: Ein Hoch auf den Winterspargel

Selenreiche Lebensmittel

Senf. Mit Rezepten

Skyr: Nicht Quark, nicht Joghurt

Sprossen und Keimlinge

Tees fiir den Herbst

Vegetarier und Veganer: So leben sie gesiinder

Wasser: Heilwasserkuren fiir zu Hause

Wasser: Mineral- und Heilwasser

Wassermelone: ganz schon zuckerhaltig

Wildpflanzenkiiche, wiirzig-aromatisch

Waurst erhoht das Risiko fiir Brustkrebs

Zimt gegen Zucker

Zitrone: Raffinierte Rezepte

Zuckeralternativen

Zusatzstoffe - ein Survival-Guide (mit Beilage)
Erndhrungswissen

Nordic Diet

Sauerteig — Zeit fiir ein Comeback

Sekundare Pflanzenstoffe

Zusatzstoffe — ein Survival-Guide

Farben
Wirkung auf das Wohlbefinden
Fasten
5 Typen — 5 Wege
Feng Shui
Am Arbeitsplatz
Fibromyalgie
Forschung: Tai Chi hilft
Fieber
Senken mit Pulswickeln
Was tun bei erhéhter Temperatur?
Fisch
Macht schlau
Kleine (See-)Lachskunde
Fisch und Kurkuma bei Migréne
Fit im Alltag
5 Tipps fiir eine gute Partnerschaft
5 Tipps fiir einen stabilen Kreislauf
5 Tipps fiir gesunde Zdhne
Forschung
Abnehmen: Radeln schlégt Fitnessstudio
Akupunktur bei trockenen Augen
Artischockenextrakt bei Diabetes
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2018-2 (13)
2018-6 (60)
2018-6 (61)
2018-5 (74-75)
2018-2 (64—69)
2018-3 (60)
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2018-6 8)
2018-1 (56—60)
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2018-2 (13)
2018-4 (9)
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2018-2 (72-75)
2018-4 (15)

2018-1 (29)
2018-5 (32-34)

2018-2 (13)
2018-4 (61)
2018-4 (13)

2018-4 (59)
2018-2 (81)
2018-3 (40)

2018-1 (13)
2018-4 (14)
2018-3 (14)



Darmflora im Fokus der Wissenschaft
Darmflora und Multiple Sklerose

Fisch macht schlau

Freispruch fiir die Nudeln

Friihstiick schiitzt GefaRe

Griiner Tee verringert Alzheimer-Risiko
Griines Wohnumfeld macht Kinder schlauer
Homdopathie hilft bei Depressionen
Heizung senkt den Blutdruck

Hunde schiitzen Menschenleben

Indische Stachelbeere lindert Sodbrennen
Joghurt beugt Blutzuckerspritzen vor

Knie: Kohlwickel hemmt Gelenkschwellung
Korperliche Fitness minimiert Demenzrisiko
LED-Lampen und Tablets erh6hen Krebsrisiko
Lésungsmittel steigern Risiko fiir MS

Mistel auch in Hochdosis unbedenklich
Niisse verbessern Fruchtbarkeit von Mannern
Pestizide senken Fruchtbarkeit

Pilates ideal bei chronischer Erkrankung
Rapsol: Ist es doch nicht gesund?
Radikaldiat hilft bei Typ-2-Diabetes

Regentropfen steigern Konzentrationsvermdgen

Religios aktive Menschen leben langer
Resveratol Zellalterung riickgangig
Rheuma: Anthroposophische Medizin wirkt
Rosenwurz kann Burnout bessern
Sonne macht schlank!
Sport in Gemeinschaft gegen Stress
Tai Chi sinnvoll bei Fibromyalgie
TCM: Krdutermischung bei Heuschnupfen
TCM wirksam bei Gelenkrheuma
Schafgarbe verringert Schiibe bei MS
Sorgenfalten zeigen Infarktrisiko
Uberraschung in Alzheimer-Forschung
Ungesundes Sitzen: Bewegung mildert Folgen
Vitamin C hilft bei Blutkrebs
Weihrauch bei Multipler Sklerose
Weniger Herzinfarkte bei pflanzlicher Kost
Waurst erhdht das Risiko fiir Brustkrebs
Frauen
Akupressur bei Regelschmerzen
BeifuR, Heilkraut mit Geschichte
Fruchtbarkeit
Niisse verbessern Fruchtbarkeit von Mdnnern
Pestizide in Obst und Gemiise
Frithling
Aktivierender Friihlingstee
Heilpflanzen im Marz und April
Kraft der Friihlingssonne
Miidigkeit ade
FiiRe
5 Tipps gegen kalte Fiilke
Mehr Geh-fiihl im BarfuBpark

Garten
Bewegung hilt fit

Gehirn
Fit durch Rosenwurz
Gehirn und Korper arbeiten zusammen
Geistige Fitness bis ins hohe Alter
Niisse: Gesunde Kraftpakete

2018-4 (50-54)
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2018-3 (10)
2018-6 (50-52)

2018-5 (14)
2018-1 (12)

2018-1 (10)
2018-4 (44-48)

2018-3 (11)

2018-1 (52-53)
2018-2 (14-17)
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Regentropfen steigern Konzentrationsvermdgen

Rosmarin — gut fiirs Gehirn
Gelenke
Chronische Schmerzen: Basische Wickel
Knie: Kohlwickel hemmt Gelenkschwellung
SchiiRler-Salze fiir mehr Vitalitat
Geschwister
Pragende Beziehungen
Gesunde Reiseziele
Heilwunder Therme
Medicinicum Lech — Genuss, Sucht, Gesundheit
Mit dem Rad unterwegs auf alten Salzpfaden
Radwandern in Oberbayern
Wandern am wilden Lech
Gesundes Leben
Ab nach drauRen
Entstresste Natur, entspannte Menschen
Hunde schiitzen Menschenleben
Ist ,,bio” wirklich besser? — 7 Antworten
Licht fiir mehr Wohlbefinden
Lust auf Griine Mode
Mehr Geh-fiihl im BarfuBpark
Zusatzstoffe — ein Survival-Guide
Gesundes Wohnen
Feng Shui am Arbeitsplatz
Frihjahrsputz ohne Chemie
Licht fiir mehr Wohlbefinden
Gesundheit im Fokus
Die Kraft guter Gefiihle
Farben: Wirkung auf das Wohlbefinden
Heilpflanzen: Griine Apotheke auf dem Balkon
Leben ohne Miill
Gesundheitspolitik
Neuer Eid fir Mediziner
Gesundheitswissen
Baustoff der Gesundheit: Eisen
Baustoff der Gesundheit: Magnesium
Baustoff der Gesundheit: Selen
Baustoff der Gesundheit: Vitamin C
Baustoff der Gesundheit: Vitamin D
Getranke
Selbst gemachte Durstloscher. Mit Rezepten
Gewiirze
Anis, Vanille, Safran
Gicht
SchiiRler-Salze helfen

Haar
Gesundes Haar durch Schiiler-Salze
Pflege am Ende des Sommers
Vegane Haarblirsten
Halsschmerzen
Hilfreiche Wickel
Grapefruitkernextrakt hilft
Hamatome
Hausmittel: Zwiebel, Essigwasser, Krautersud
Hausapotheke
Aromatherapie im Winter
Haustiere: SchiiRler-Salze und Homdopathie
Heilpflanzen bei Parodontitis
Heilpflanzen bei FuBpilz
Heilpflanzen fiir das Gehirn
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2018-4 (90-91)
2018-3 (78-81)

2018-2 (30-33)
2018-3 (48-53)
2018-2 (12)

2018-1 (43-46)
2018-6 (46—49)
2018-5 (44-48)
2018-4 (44-438)
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2018-3 (7)
2018-4 (7)
2018-6 (7)

2018-1 (10)

2018-5 (72-73)
2018-4 (72-73)
2018-5 (74-75)
2018-2 (52-53)
2018-3 (58)

2018-4 (66—71)
2018-1 (7)

2018-6 (40—42)

2018-2 (44-45)
2018-5 (82—-85)
2018-3 (72)

2018-1 (28-30)
2018-5 (10)

2018-4 (13)

2018-1 (34-35)
2018-3 (45-47)
2018-5 (38—40)
2018-6 (43-44)

(4

2018-2 (42-43)
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Homdopathie bei Herpes, Aphten, Warzen
Homoopathie bei Magen-Darm-Beschwerden
Homd&opathie bei Riickenschmerzen
Homdopathie fir die Augen
Homdopathie: Verletzungen ganz auskurieren
Reiseapotheke
Schlehdorn fiirs Inmunsystem
Schiiler-Salze fiir Frauen
SchiRler-Salze fiir Kopfhaut und Haar
SchiRler-Salze im Alter
Schiiler-Salze: Schmerzfrei dank Biomineralien
WeiRdorn fiir ein starkes Herz
Haushalt
Kiihlschrank: Was muss wohin?
Hausmittel
Bei Gelenkschwellung: Kohlwickel
Bei Hamatomen: Zwiebel, Essigwasser, Krauter
Bei Insekten-Alarm
Bei Insektenstichen: Apfelessig
Bei Schnupfen
Bei Ubergewicht
Bei Zahnschmerzen: Gewiirznelken kauen
Fieber sanft senken
Gegen Heuschnupfen
Unterstiitzung fiir die Abwehrkréfte
Warme in der Schmerztherapie
Zecken: Kokosdl schreckt sie ab
Haut
Feuchtigkeit nachtanken
Fulpilz vorbeugen mit Heilpflanzen
Gesunde Kopfhaut durch SchiiRler-Salze
Heilkraftiges Gansebliimchen
Johanniskraut bei Stichverletzungen
Kraft der Friihlingssonne
Pflanzen statt Antibiotika
Lesertipp: Salbeitee bei Sonnenbrand
Rosmarin — gut fiir die Haut
Sensible Haut braucht achtsame Pflege
Titelthema: Das Geheimnis unserer Haut
Heileurythmie
2 Ubungen fiirs Immunsystem
Heilkraft aus der Natur
BeifulR
Granatapfel
Kurkuma
Rosenwurz
Rosmarin
Heilpflanzen
Andorn: Arzneipflanze 2018
Amla: Lindert Sodbrennen
Artischockenextrakt: Bei Diabetes
BeifuB, das Frauenkraut
Blauer Eisenhut: Hochverdiinnt ein Heilmittel
Brennnessel: Entgiftet und lindert Verbrennung
Fichte: Bei Erkdltung und Rheuma
Flieder: Mehr als eine Zierpflanze
Génsebliimchen: Fieber und Wundheilung
Granatapfel: Kleine Gesundheitsbombe
Griine Apotheke auf dem Balkon
Hagebutten: Vitamin C satt

Johanniskraut: Bei Unruhe und Stichverletzungen

Kamille: Beliebteste heimische Heilpflanze
Kurkuma: Gelbe Zauberwurzel
Liebstockel: Geschmackvoll in der Kiiche

6

2018-6 (3
2018-1 (3
(

-

2018-4 (38-39
2018-1 (54)

2018-5 (15)
2018-4 (13)
2018-4 (32-34)
2018-3 (9)
2018-6 (11)
2018-3 (32-34)
2018-4 (10)
2018-5 (32-34
2018-2 (3436
2018-6 (3436
2018-5 (20-31
2018-3 (11)

)
)
)
)

2018-1 (18-27)
2018-4 (9)

2018-5 (50-52)
2018-3 (74-76)
2018-4 (20-30)

2018-6 (13)

2018-6 (50-52)
2018-2 (38-39)
2018-3 (36-38)
2018-1 (52-53)
2018-5 (50-52)

2018-4 (11)
2018-4 (15)
2018-3 (14)
2018-6 (50-52)
2018-5 (35)
2018-4 (55)
2018-1 (41)
2018-3 (8)
2018-6 (12)
2018-2 (38-39)
2018-4 (7)
2018-5 (62)
2018-2 (57)
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Lowenzahn, Baldrian, Beinwell
Niisse verbessern Fruchtbarkeit von Mannern
Pflanzen bei Angsten
Pflanzen in der Schmerztherapie
Pflanzen statt Antibiotika
Pflanzen unterstiitzen das Gehirn
Pilze helfen der Leber
Propolis: Bei Herpes
Rosenwurz: Bessert Burnout
Rosmarin fiir Haut und Hirn
Schafgarbe verringert Schiibe bei MS
Schlehdorn: Fiirs Immunsystem
Schliisselblume bei Erkéltungen und fiirs Herz
Schonende Trocknung
Waldmeister: Hilfe bei Schlaflosigkeit
WeiRdorn: Fir ein starkes Herz
Wildpflanzenkiiche, wiirzig-aromatisch
Zimt: Gegen Zucker
Herpes
Hausmittel Honig
Homdopathie hilft heilen
Propolis hilft
Herz
Guter Schlaf, starkes Herz
Heizung senkt den Blutdruck
Niisse: Gesunde Kraftpakete
Pflanzen bei Herzschwéche
Schliisselblume hilft
SchiiRler-Salze: Mehr Vitalitat im Alter
Sorgenfalten zeigen Infarktrisiko
Heuschnupfen
Lindern durch Hausmittel
Pollenflugkalender
Homoopathie
Bei Angsten
Bei Blasenentziindung
Bei Depressionen
Bei Herpes, Aphten, Warzen
Bei Magen-Darm-Beschwerden
Bei Riickenschmerzen
Bei Schwindel
Einzelmittel: Wann mit, wann ohne Indikation?
Fiir die Augen
Flr Haustiere
In der Schmerztherapie
Komplexmittel mit Blauem Eisenhut
Potenzierte Arzneien im Vergleich
Richtig einnehmen
Verletzungen ganz auskurieren
Zu wenig Geld fir Studien
Honig
Wie Sortenhonig entsteht
Hilfe gegen Herpes
Hormonhaushalt
SchiiRler-Salze fiir Frauen
Husten
3 gute Ubungen fiir die Bronchien
Brustwickel mit Bienenwachs, Quark, Schmalz
Hustensaft selbst gemacht
Tee aus Gansebliimchen
Tee mit Schlisselblumen
Hygiene
Handewaschen halt gesund
Hypnose
Titelthema: Leichter leben ohne Angste

2018-5 (9)
2018-5 (14)
2018-6 (20-32)
2018-5 (20-31)
2018-1 (18-27)
2018-2 (42-43)
2018-5 (12)
2018-4 (13)
2018-4 (15)
2018-5 (50-52)
2018-6 (15
2018-2 (47
2018-3 (35
2018-5 (1
2018-3 (9
2018-4 (
2018-3 (
2018-4 (9

)
)
)
)
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3

)
38-39)
62-67)
)

2018-6 (11)
2018-6 (34-35)
2018-4 (13)

2018-6 (12)
2018-6 (14)
2018-6 (10)
2018-4 (38-39)
2018-3 (35)
2018-6 (40-42)
2018-6 (15)

2018-2 (34-36)
2018-3 (8)

2018-6 (20-32)
2018-5 (40-42)
2018-6 (14)
2018-6 (34-35)
2018-1 (36-37)
2018-2 (46—47)
2018-3 (20-30)
2018-3 (13)
2018-6 (44-45)
2018-3 (45-47)
2018-5 (20-31)
2018-5 (35)
2018-6 (58-59
2018-2 (11)
2018-4 (42-43)
2018-1 (9)

)

2018-3 (61)
2018-6 (11)

2018-1 (38-40)
2018-5 (11)
2018-1 (28-30)
2018-1 (10)
2018-6 (12)
2018-3 (35)
2018-6 (9)

2018-6 (20-32)



Im Gesprach
Dalai Lama, der Herzensbildner
Franz Alt, der Energietrager
Wolfgang Schéllhorn tiber Bewegung
Minka Straube, Traumapadagogin
Markus Straul tiber Zukunftsvisionen
Michael Tischinger tiber Selbstliebe
Immunsystem
Alleskdonner Vitamin C
Aromatherapie im Winter
Ayurveda: Gut durch Herbst und Winter
Ayurveda: Starkt die Abwehrkrafte
Die gute Kraft starker Gefiihle
Hausmittel unterstiitzen die Abwehrkrafte
Herbstliche Tees
Krank im Urlaub
Schlehdorn fiirs Immunsystem
SchiiBler-Salze: Mehr Vitalitat im Alter
Stark mit intakter Darmflora
Wandern tut gut
Wenn Kalte warm macht
Zitrone und Ingwer stimulieren Abwehrkréfte
Infarkt
Sorgenfalten zeigen Risiko
Insekten
Hausmittel gegen stechende Plagegeister
Insektenstiche lindern mit Apfelessig

Juckreiz
Insektenstiche lindern mit Apfelessig
Linderung durch Hausmittel

Kaffee
Espresso als Magenbitter
Kalte
Blaue Lippen
Kneipp: Wenn Kalte warm macht
Kinder
Fisch macht schlau
Forschung: Kinder profitieren von Natur
Kneipp
Wenn Kalte warm macht
Heilwissen zur Vorbeugung und Behandlung
Wechselduschen gegen Kopfschmerzen
Knochen
SchiRler-Salze fiir mehr Vitalitat
Kokosal
Schreckt Zecken ab
Kolumne
Prof. Fintelmann: Der Mensch ist, was er isst
Prof. Fintelmann: Heilen
Prof. Fintelmann: Heilkraft Rhythmus
Prof. Fintelmann: Leben heiflt Bewegung

Prof. Fintelmann: So leuchtet unser inneres Licht

Komplementare Therapien
Akupunktur: Zarte Stiche mit groBer Wirkung
Kneipp’sches Heilwissen

40-42)
50-54)
9)

2018-6
2018-4
2018-5
2018-1
2018-5
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7)
8)
2018-6 (15)

2018-4 (32-34)
2018-3 (9)

2018-3 (9)
2018-2 (34—36)

2018-1 (55)

2018-1 (8)
2018-1 (7)

2018-2 (13)
2018-3 (15)

2018-1 (7)
2018-5 (54-58)
2018-2 (7)

2018-6 (40—42)
2018-3 (11)

2018-2 (40)
2018-6
2018-5
2018-4
2018-1

2018-4 (56—-58)
2018-5 (54-58)

Neurofeedback bei AD(H)S

Yoga — heilende Bewegungen
Komplexmittel

Bei Schwindelanféllen

Mit Blauem Eisenhut
Konzentration

Rosenwurz fiirs Gehirn
Kopfmassage

Hilft bei Schwindel
Kopfschmerzen

Griine Apotheke auf dem Balkon

Lesertipp: Kaffee mit Zitronensaft
Korpertherapie

Endlich schmerzfrei
Krebs

BeifuR, ein Hoffnungstrager

Forschung: Erhéhtes Risiko durch Tablets

Forschung: Mistelpraparate

Forschung: Vitamin C hilft bei Blutkrebs
Kreislauf

5 praktische Tipps
Krisenbewiltigung

Minka Straube, Traumapadagogin
Kurkuma

Fisch und Kurkuma bei Migrane

Gelbe Zauberwurzel

Lebensstil
Gliicklich allein
Leben ohne Mdll
Lust auf Griine Mode
So leben Vegetarier und Veganer gesiinder
Weniger Plastiktiiten dank Bezahlpflicht
Leber
Pilze, die kleinen Helfer
Lernen
Mut zu individueller Bewegung
Lesertipp
Apfelessig hilft bei Insektenstichen
Kaffee mit Zitronensaft bei Kopfschmerz
Olmassage bei Menstruationsschmerzen
Salbeitee bei Sonnenbrand
Zeitumstellung: Kein Mittagsschlaf
Licht
Beleuchtung: Gemiitlich und funktional
Forschung: Erhéhtes Krebsrisiko
Hilft gegen Winterblues
So leuchtet unser inneres Licht

Magen
Bitterstoffe zum Festessen
Espresso als Magenbitter
Griine Apotheke auf dem Balkon
Homdoopathie bei Magen-Darm-Beschwerden
Kamille wirkt wohltuend
Magnesium
Baustoff der Gesundheit
Bei Wetterfiihligkeit
Malaria
BeifuR, ein Hoffnungstrager

2018-5 (60—-61)
2018-2 (48-51)

2018-3 (20-30)
2018-5 (35)

2018-1 (52-53)
2018-2(7)

2018-4 (7)
2018-6 (9)

2018-5 (20-31)

2018-6 (50—52)
2018-4 (14)
2018-3 (15)
2018-4 (15)

2018-2 (81)
2018-5 (16-19)

2018-4 (13)
2018-3 (36-38)

2018-1 (70-73)
2018-6 (7)
2018-5 (44-48)
2018-1 (56—60)
2018-1 (54)

2018-5 (12)

2018-2 (14-17)

2018-6 (46—49)
2018-4 (14)
2018-1 (8)
2018-1 (32)

2018-1 (33)
2018-1 (55)
2018-4 (7)
2018-1 (36-37)
2018-6 (37)

2018-4 (72-73)
2018-2 (7)

2018-6 (50-52)
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Mandelentziindung
Pflanzen statt Antibiotika
Manner

Nisse verbessern Fruchtbarkeit von Mannern

So pflegt Mann sich richtig
Manuelle Therapien
In der Schmerztherapie
Massage
Gestinder dank Sdure-Basen-Balance
Mesotherapie
In der Schmerztherapie
Migrane
Erndhrung: Fisch und Kurkuma
Milch
Von gliicklichen Kiihen
Mode
Okologisch produziert, fair gehandelt
Moor
Bei Riickenschmerzen
MS
Miidigkeit
Friihlingsmiidigkeit ade
Multiple Sklerose / MS
Losungsmittel steigern Risiko deutlich
Multiple Sklerose nimmt im Mai zu
Schafgarbe verringert Schiibe
Tragt die Darmflora eine Mitschuld
Weihrauch mindert Krankheitsaktivitat
Musik
Bei Angststdrungen
Muskelkater
Aromadl hilft

Nachhaltig Leben
Im Internet kaufen, auf dem Markt abholen
Leben ohne Miill
Lust auf Griine Mode
Weniger Plastiktiiten dank Bezahlpflicht
Nahrungserganzung
Fiir Vegetarier und Veganer
Natur
Ab nach drauBen
Entstresste Natur, entspannte Menschen
Naturheilkunde im Alltag
Aromatherapie im Winter
FuRpilz vorbeugen mit Heilpflanzen
Parodontitis vermeiden und behandeln
Reiseapotheke
Schlehdorn fiirs Immunsystem
Unterstiitzung fir das Gehirn
WeilRdorn fiir ein starkes Herz
Naturkosmetik
Auszeiten in der Badewanne
Feuchtigkeit nachtanken
Haar: Vegane Haarbiirsten
Selbstbrauner
Sensible Haut braucht achtsame Pflege
So pflegt Mann sich richtig
Nerven
Aromatherapie im Winter
Neurodermitis
Haut als Spiegel der Organe

2018-1 (18-27)

2018-5 (14)
2018-4 (82-84)

2018-5 (20-31)
2018-3 (54-57)
2018-5 (20-31)
2018-4 (13)
2018-3 (60)
2018-5 (44-48)

2018-6 (12)

2018-2 (7)

2018-3 (10)

2018-5 (11)

2018-4 (61)
2018-6 (7)
2018-5 (44-48)
2018-1 (54)

2018-1 (56—-60)

2018-2 (30-33)
2018-3 (48-53)

2018-1 (34-35)
2018-6 (43-44)
2018-5 (38-40)
2018-3 (42-44)
2018-2 (47)

2018-2 (42—-43)
2018-4 (38-39)

2018-6 (82)
2018-5 (82-85)
2018-3 (72)
2018-2 (78-80)
2018-3 (74-76)
2018-4 (82-84)

2018-1 (34-35)

2018-4 (20-30)
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Neurofeedback

Therapie bei AD(H)S

Titelthema: Leichter leben ohne Angste
Nordic Diet

Skandinavisch inspirierte Erndhrung
Niisse

Gesunde Kraftpakete

Ohrenschmerzen
Hilfreiche Wickel
Orthomolekulare Medizin
Alleskénner Vitamin C
Bei Polyneuropathie
Eisen spendet Energie
Magnesium, das Anti-Stress-Mineral
Selen fiir die Immunabwehr
Vitamin D, das Sonnenvitamin
Osteopathie
In der Schmerztherapie
Senkt Krankheitskosten

Parkinson

Fahrradfahren als Therapie
Pflanzenportrat

Blauer Eisenhut

Brennnessel

Fichte

Johanniskraut

Kamille

Schliisselblume
Pilze

Helfer fiir die Leber
Polyneuropathie

Hilfe durch TCM
Probiotika

Intakte Darmflora — starkes Immunsystem
Propolis

Bei Herpes
Psychosomatik

Haut als Spiegel von Kérper und Seele
Psychotherapie

Titelthema: Leichter leben ohne Angste
Putzen

Frihjahrsputz ohne Chemie

Reise
Historische Heil- und Kurbader
Kur- und Heilwald auf Usedom
Wandern am wilden Lech
Wandern in der Waldwildnis
Reiseapotheke
Gesund unterwegs
Resistenzen
Pflanzen statt Antibiotika
Rezepte
Apfelkiiche von st bis herzhaft
Durstldscher selbst gemacht

2018-5 (60-61)
2018-6 (20-32)

2018-6 (62-65)

2018-6 (10)

2018-1 (28-30)
-2 (52-53)
2018- 6(54 57)
-6 (72-73)
-4 (72-73)
2018-5 (74 75)
2018-3 (58)

2018-5 (20-31)
2018-4 (10)

2018-4 (13)

2018-5 (12)
2018-6 (54-57)
2018-4 (50-54)
2018-4 (13)
2018-4 (20-30)
2018-6 (20-32)

2018-2 (10)

2018-6 (86—89)
2018-4 (8)

2018-3 (78-81)
2018-5 (86-89)

2018-3 (42-44)
2018-1 (18-27)

2018-5 (68—73)
2018-4 (66—71)



Senf
Wildpflanzenkiiche
Zitronen-Rezepte
Zuckeralternativen
Rheuma
Forschung: Anthroposophische Medizin wirkt
TCM wirksam bei Gelenkrheuma
Wunderbaum Fichte
Rhythmus
Prof. Fintelmann: Heilkraft Rhythmus
Rosazea
Haut als Spiegel der Organe
Riicken
Homdopathie lindert Schmerzen

Sauerteig
Gutes Brot will Weile haben
Sauna
Gegen kreislaufbedingte Kopfschmerzen
Saure-Basen-Haushalt
Gesilinder dank Sdure-Basen-Balance
Schlaf
Booklet Schlaf
Gut schlafen trotz Sommerhitze
Guter Schlaf, starkes Herz
Schlaflos? Waldmeister hilft
Schlafstérungen drastisch angestiegen
Schonheitsschlaf fiir die Haut
SchiiBler-Salze fiir guten Schlaf
Smartphone auf dem Nachttisch schédlich
Walnisse erleichtern das Einschlafen
Schmerzen
Akupressur bei Regelschmerzen
Homdoopathie bei Riickenschmerzen
SchiRler-Salze: Schmerzfrei dank Biomineralien
Titelthema: Ganzheitliche Schmerztherapie
Schnupfen
Bewdhrte Hausmittel
Hilfreiche Wickel
Linderung durch Hausmittel
Schnupfen in der Schwangerschaft
SchiiBler-Salze
Antlitzdiagnose: Sehen was fehlt
Flr Haustiere
Geben Frauen Kraft
Gegen Kopf- und Gliederschmerzen
Gut ein- und durchschlafen
Gut fiir Kopfhaut und Haar
In der Schmerztherapie
Potenzierte Arzneien im Vergleich
Schmerzfrei dank Biomineralien
Vitalitat im Alter
Schwindel
Titelthema: Das hilft bei Schwindel
Sekundare Pflanzenstoffe
Mehr Farbe auf dem Teller
Selbstbrauner
Wie von der Sonne gekiisst
Selen
Baustoff der Gesundheit
Senf
Eine Geschmacksexplosion. Mit Rezepten

2018-2 (64—69)
2018-3 (62—-67)
2018-6 (66—71)
2018-1 (62—66)

2018-3 (15)
2018-1 (13)
2018-1 (41)

2018-5 (36)
2018-4 (20-30)

2018-2 (46-47)

2018-5 (64—-67)
2018-2 (7)
2018-3 (54-57)

2018-1
2018-4 (12)
2018-6 (12)
2018-3 (9
2018-1 (8
2018-4 (2
(4
(
(

2018-5 (4

2
)
)
0-30)
2-43)
)
10)
2018-3 (10)
46-47)

(
-2
2018- 4(40 41)
2018-5 (20-31)

2018-6 (11)
2018-1 (28-30)
2018-2 (34—36)
2018-5 (13)

2018-4 (20-30)
2018-3 (45-47)
2018-1 (38-40)
2018-2 (7)

2018-5 (42-43)
2018-2 (44-45)
2018-5 (20-31)
2018-6 (58—59)
2018-4 (40-41)
2018-6 (40-42)

2018-3 (20-30)
2018-4 (62—65)
2018-2 (78-80)
2018-5 (74-75)

2018-2 (64—69)

Sodbrennen
Bitterstoffe zum Festessen
Forschung: Indische Stachelbeere hilft
Sommer
Gut schlafen trotz Hitze
Sonne
Kraft der Friihlingssonne
Vitamin D: Das Sonnenvitamin
Sport
Ausdauersport unterstiitzt den Sdureabbau
Fahrradfahren als Therapie bei Parkinson
Fahrradfahren: Ideal zum Abnehmen
Fahrradfahren senkt den Blutzucker
Fahrradfahren: So geht’s richtig
Fahrradfahren: Unterwegs auf alten Salzpfaden
Fit fir den Skiurlaub
Fitnessiibung fiir Faulenzer
Forschung: Fitness minimiert Demenzrisiko
Jogging bei Kalte
Pilates ideal bei chronischer Erkrankung
Sport am Morgen macht schlank
Sport in Gemeinschaft hilft gegen Stress
Sportlich gesund den Sommer genielRen
Wandern am wilden Lech
Wandern hilft dem Immunsystem
Wandern in der Waldwildnis
Sprossen
Gesunde Kraftpakete
Stoffwechsel
Klare Sicht trotz Grauem Star
SchiRler-Salze fiir Frauen
Stress
Alleskdnner Vitamin C
Magnesium, das Anti-Stressmineral
SchiiRler-Salze fiir Frauen
Sport in Gemeinschaft hilft

Tai Chi

Forschung: Tai Chi sinnvoll bei Fibromyalgie
M

Akupunktur: Zarte Stiche mit groRer Wirkung

Bei Polyneuropathie

Feng Shui am Arbeitsplatz

Forschung: Akupunktur bei trockenen Augen

Forschung: Krdutermischung bei Heuschnupfen

Forschung: Tai Chi sinnvoll bei Fibromyalgie

Frauenkraut Beiful®

Krdutermischung wirksam bei Gelenkrheuma
Tiere

SchiiRler-Salze und Homdéopathie fiir Haustiere
Titelthema

Das Geheimnis unserer Haut

Fasten: 5 Typen — 5 Wege

Ganzheitliche Schmerztherapie

Leichter leben ohne Angste

Pflanzen statt Antibiotika

Schwindelfrei!

Ubergewicht
Forschung: Freispruch fiir die Nudeln

2018-1 (33)
2018-4 (15)

2018-4 (12)

2018-2 (8)
2018-3 (58)

2018-5 (10
2018-2 (9)
2018-4 (86-89)
2018-1 (11)

2018-3 (1

(

(2

-6 (8)

-4 (

-6 (
2018-5 (15

(

-2 (
2018-4 (8
2018-3 (78-81)
2018-5 (9)
2018-5 (86—89)

2018-1 (55)

2018-2 (54-56)
2018-1 (38—40)

2018-2 (52-53)
2018-4 (72-73)
2018-1 (38—40)
2018-2 (13)

2018-4 (15)

2018-4 (56—-58)
2018-6 (54-57)
2018-2 (72-75)
2018-4 (14)
2018-3 (14)
2018-4 (15)
2018-6 (50-52)
2018-1 (13)

2018-3 (45-47)

2018-4 (20-30)
2018-2 (18-29)
2018-5 (20-31)
2018-6 (20-32)
2018-1 (18-27)
2018-3 (20-30)

2018-4 (14)
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Ubersduerung
Fasten: 5 Typen — 5 Wege
Ubungen
3 sanfte Ubungen fiir ein frisches Aussehen
Fit fiir den Skiurlaub
Fiir die Bronchien
Heileurythmie starkt die Abwehr
Schwindel: Ubungen fiir jeden Tag
Sport am Morgen macht schlank
Umwelt
Einfluss bei Schmerzen
Im Internet kaufen, auf dem Markt abholen
Leben ohne Miill
Lust auf Griine Mode
Weniger Plastiktiiten dank Bezahlpflicht
Unvertraglichkeit
Laktoseintoleranz

Verbindlichkeit

Fester Halt im Fluss des Lebens
Verdauung

BeifuR regt Verdauung und Appetit an

Grine Apotheke auf dem Balkon

Intakte Darmflora — starkes Immunsystem
Verletzungen

Wunderbaum Fichte

Johanniskraut

Brennnessel lindert Verbrennungen

Homoopathie unterstiitzt Ausheilung
Vitamin B12

Wichtig fiir Vegetarier und Veganer
Vitamin C

Baustoff der Gesundheit: Der Alleskdnner

Forschung: Vitamin C hilft bei Blutkrebs
Vitamin D

Baustoff der Gesundheit: Das Sonnenvitamin

Wald
Waldbaden: Ein neues Wellnessangebot
Wandern im Bannwald
Warme
5 Tipps gegen kalte FiiBe
Blaue Lippen
Kneipp: Wenn Kalte warm macht
Warzen
Hom@oopathie hilft heilen
Wasser
Heilwasserkuren fiir zu Hause
Heilwasser schiitzt vor Diabetes
Heilwunder Therme
Kneipp bei kreislaufbedingte Kopfschmerzen
Kneipp: Wenn Kélte warm macht
Mineral- und Heilwasser
Wechselduschen
Kneipp bei kreislaufbedingte Kopfschmerzen
Weihrauch
Forschung: Bei Multipler Sklerose
Wetterfiihligkeit
Abhéartung macht sie ertréaglicher
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Wickel
Hilfreich bei Erkaltung
Knie: Kohlwickel hemmt Gelenkschwellung
Wohltat bei Gelenkschmerzen
Wildpflanzen
Wildpflanzenkiiche. Mit Rezepten
Winter
5 Tipps gegen kalte Fiike
Bewegung und Licht wirken antidepressiv
Wenn Kalte warm macht
Wohnen
Feng Shui am Arbeitsplatz
Frithjahrsputz ohne Chemie
Licht fir mehr Wohlbefinden
Wunden
Pflanzen statt Antibiotika

Yoga
Heilende Bewegungen
Gut fiir die Bronchien

Zdhne

5 Tipps fiir gesunde Zdhne

Erste Hilfe bei Zahnschmerzen

Parodontitis vermeiden und behandeln
Zecken

Im Frihling aktiv

Kokosdl schreckt sie ab
Zitrone

Raffinierte Rezepte
Zucker

Natdrliche Alternativen. Mit Rezepten
Zukunft

Markus StrauB tGber Zukunftsvisionen
Zusatzstoffe

Ein Survival-Guide (mit Beilage)
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