naturlich

gesund und munter

Stichwortverzeichnis
2019

Das umfassende Stichwortverzeichnis aller sechs Ausgaben
von natirlich gesund und munter in 2019.
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Stichwortverzeichnis 2019

ANMERKUNGEN

Ausgabe 1/2019 Januar/Februar
Ausgabe 2/2019 Marz/April

Ausgabe 3/2019 Mai/Juni

Ausgabe 4/2019 Juli/August

Ausgabe 5/2019 September/Oktober
Ausgabe 6/2019 November/Dezember

A

Abnehmen
Erndhrungstagebicher helfen (F)
Griintee als Schankmacher (M)
Ohne Didt zu Wohlfiihlgewicht
Wasser als Abnhembhilfe (M)
Abwehrkrafte
Olkauen entfernt Erreger (M)
Wunderwerk Immunsystem
Achtsamkeit
Gehend zu einem achtsameren Leben (M)
Kultur der Anerkennung
Nachbarschaft: Komm doch mal riiber
Mehr Freude am Job
Reise: Tipps fiir die Urlaubsplanung
Ruhe finden in unserer stressigen Welt (M)
Sehnsucht nach Stille
Worte formen unser Leben
Akupressur
bei Kopfschmerzen
bei Kreislaufproblemen
Algen
Essbare Algen. Mit Rezepten
Alkohol
Apfel als Katerkiller (M)
Allergie
Allergenarm: Nordsee, Hoch- und Mittelgebirge
Heuschnupfen: Hilfreiche Tipps (M)
SchiiRler-Salze bei Heuschnupfen
Alter
Bewegung erh6ht Lebenserwartung (F)
Blutarmut erh6ht Demenzrisiko (F)
Chorsingen vertreibt Einsamkeit (F)
Gehirnzellen bilden sich auch im Alter (F)
Kase kann das Ater bremsen (M)
Sport erh6ht Lebenserwartung (F)
Tennis fordert Denkleistung bei Parkinson (M)
Yoga hélt nachweislich jung (F)
Vital leben bis ins hohe Alter

3/2019 (12)
3/2019 (9)
2/2019 (20-31)
2/2019 (12)

2/2019 (10)
4/2019 (14-26)

2/2019
1/2019
4/2019
5/2019
2/2019
1/2019
6/2019
3/2019

8)

78-81)
76-79)
78-81)
78-81)
7)

78-81)
76-79)

A~~~ o~~~ —~ —~

3/2019 (26-28)
4/2019 (28-31)

2/2019 (68-73)
2/2019 (10)

2/2019 (86-89)
3/2019 (8)
2/2019 (42-43)

6/2019 (12)
6/2019 (12)
3/2019 (12)
4/2019 (12)
3/2019 (65)
5/2019 (13)
4/2019 (9

5/2019 (12)
1/2019 (16-27)
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So finden Sie sich zurecht:

Hinter jedem Stichwort sind die Ausgabe sowie die
Seitenzahlen (in Klammern) vermerkt. Kurzbeitrage in
den Magazinen sind beim Stichwort mit dem Kiirzel
»(M)“ gekennzeichnet, Forschungsmeldungen mit ,,(F)*
Zur Erleichterung der Suche sind alle Beitrdge mehrfach

unter verschiedenen Schlagworten aufgefiihrt.

Alle Hefte kdnnen nachbestellt werden
und sind auch als E-Paper erhaltlich unter:
www.natuerlich.io

Alzheimer
Schlusselmechanismus entdeckt (F)
Vital leben bis ins hohe Alter
Anerkennung
im Umgang mit Menschen
Angst
Zeitfragen: Angste iiberwinden
Apfel
Apfel und Tomaten fiir die Lungenfunktion (M)
Bratapfel: Hausmittel bei Halsschmerzen
Katerkiller (M)
Rot und rundum gesund (M)
Apfelessig
Apfelessig-Mistel-Trunk bei Bluthochdruck
bei Hitzepickelchen
Arginin
L-Arginin beeinflusst den Blutdruck
Aromatherapie
Aromadle: Walddiifte (M)
Aronia
Die Superbeere
Arthrose
Bienengiftinjektionen lindern Schmerzen (F)
Hausmittel: Quarkwickel
Naturheilkundliche Praparate fiir die Gelenke
Atem
Atemtherapie: Unterstiitzung fiir die Lungen
Atemiibungen: - gegen Stress (M)
- gegen steifen Nacken (M)
Ingwer fiir frischen Atem (M)
Augen

3/2019 (13)
1/2019 (16-27)

1/2019 (78-81)
3/2019 (80)
5/2019 (8)
6/2019 (26-29)
2/2019 (10)

(8)

6/2019 (8

2/2019 (42-53)
4/2019 (28-31)

3/2019 (72-73)
2/2019 (85)
5/2019 (54-55)
6/2019 (13)
5/2019 (26-29)
5/2019 (38-40)
5/2019 (48-52)
2/2019 (13)

(

(
3/2019 (8)
1/2019 (9)

Achtsamkeitsiibungen beugen Griinem Star vor (M) 1/2019 (15)

Augenbrauen: Pflege- und Stylingtipps (M)

Augendiagnose: Augen als Frithwarnsystem
Aus der Praxis

Blase, Niere und Prostata

Hustenanfalle

Magen und Darm

Leber und Galle
Ausleitung

Ubersduerung effektiv entgegenwirken

4/2019 (84)
3/2019 (56-57)

5/2019 (56-59)
6/2019 (54-57)
3/2019 (58-61)
4/2019 (56-59)

3/2019 (38-40)



Ayurveda

Pulsdiagnose

Erschépfung Gberwinden

Bachbliiten

Nervose Unruhe

Barlauch

Vorsicht Verwechslungsgefahr (M)

Basenhaushalt

Ubersiuerung effektiv entgegenwirken

Bauch

Kamillenwickel bei Bauchschmerzen
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Baustoffe der Gesundheit

Coenzym Q10
L-Arginin
Omega 3
Vitamin B12
Vitamin K
Zink

Beine

Cellulite: Hilfreiche Naturkosmetik (M)
Schéne Sommerbeine dank Naturkosmetik (M)

Beratung

Ambulanz in Witten/Herdecke eréffnet (M)

Bewegung

Bewegung erhdht die Lebenserwartung (F)
E-Scooter nur mit Helm benutzen (M)
Fensterputzen als Fitnesstraining (M)
Gehend zu einem achtsameren Leben (M)
Muskelkater: Sauerkirschsaft lindert (M)
Tennis férdert Denkleistung im Alter (M)
Wandern: - Bergwandern und genieBen

- Gesundes Freiluftvergniigen (M)
Wie gut ist Kaffee fiir Jogger? (M)
Vital leben bis ins hohe Alter

Bio

Biokost senkt das Krebsrisiko (F)
Wird Biofleisch artgerecht erzeugt? (M)

Bitterstoffe

Erndhrungswissen: Bitte(r) zu Tisch
Hausmittel bei Halsschmerzen

Blase

Bl

Bl

Aus der Praxis: Blasenentziindung
Entziindung: Griintee ergdnzt Therapie (F)

utdruck

Hausmittel: Blutdruck im Lot
Hoch: - Bluthochdruck typgerecht senken
- Leberprobleme als Ursache

L-Arginin

Niedrig: Hausmittel Rosmarin

utegel

Therapie bei Riickenschmerzen (F)

Booklet

Homdoopathie zu Hause und auf Reisen

Borreliose

Naturheilkundliche Behandlungsmethoden

Borretsch

Bliiten des Gurkenkrauts sind essbar (M)

Brot

Alte Backtraditionen gut bei Reizdarm (M)

Biiro

Achtsam arbeiten: Mehr Freude am Job

1/2019 (56-57)
3/2019 (14-25)

4/2019 (42-44)
3/2019 (11)
3/2019 (38-40)

5/2019 (26—29)
6/2019 (14-25)

6/2019 (68—69)
3/2019 (72-73)
5/2019 (70-71)
1/2019 (74—75)
4/2019 (70-71)
2/2019 (74-75)

3/2019 (83)
3/2019 (82)

1/2019 (12)

6/2019 (12)
6/2019 (10)
2/2019 (10)
2/2019 (8)
4/2019 (8)
4/2019 (9)
3/2019 (86-88)
5/2019 (8)
2/2019 (8)
1/2019 (16-27)
1/2019 (15)
3/2019 (64)

5/2019 (62—65)
6/2019 (26-29)

5/2019 (56-59)
4/2019 (13)

2/2019 (42-53)
6/2019 (36—40)
4/2019 (56-59)
3/2019 (72-73)
4/2019 (28-31)
2/2019 (15)
3/2019

2/2019 (58-62)
4/2019 (60)
3/2019 (63)

5/2019 (78-81)

C

Cellulite

Hilfreiche Naturkosmetik (M)

Coenzym Q10

Wichtig fiir die Energieproduktion
Craniosacrale Therapie
Fluss der Lebensenergie

D

Darm

Aus der Praxis: Vollegefiihl, Bldhungen, ...
Bauchschmerzen: - Heilpflanzen lindern

Darmflora: - Nahrungsmittelunvertréaglichkeiten

- Ohne Diat zu Wohlfiihlgewicht

- Stort StiBstoff die Darmflora? (M)

- Vital leben bis ins hohe Alter
Darmsanierung bei chronischer Borreliose
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Reizdarm: Alte Backtraditionen helfen (M)

Demenz

- Kamillenwickel

Blutarmut erhdht Risiko (F)
Ginkgo-Extrakt hilft (M)

Meinung: Haben alle den Verstand verloren?
Schliisselmechanismus fiir Alzheimer entdeckt (F)

Vital leben bis ins hohe Alter

Diabetes Typ 2

4000 Schritte taglich schiitzen das Herz (M)

Diabetes Typ 2 ist heilbar

Diagnosemethoden
Augendiagnose

Homdopathische Anamnese

Kinesiologie
Pulsdiagnose

Vitalfeldmessung mit Diagnosegeraten

E

Elektrosmog

Raus mit dem Elektrosmog

Energie

Ginseng: Energie-Wurzel

Entgiftung

Bdume: Lebendige Apotheken
Entgiften mit Hausmitteln

Léwenzahn regt den Stoffwechsel an (M)

Entsduern / Entschlacken
Basenmittel bei Ubersduerung
Entschlacken mit Hausmitteln

Entspannung

Aktive Entspannung schiitzt das Herz (M)
Atemiibungen l6sen Anspannungen (M)

Lindert Kopfschmerzen
Natur lindert Folgen von Stress (F)

Ruhe finden

Urlaub schiitzt Herz und Kreislauf (M)

Vital leben bis ins hohe Alter

Zen: Ruhe finden in unserer stressigen Welt (M)

Entziindung

Abnehmen: Ohne Diét zu Wohlfiihlgewicht

Alter: Vital leben bis ins hohe Alter

3/2019 (83)
6/2019 (68-69)

1/2019 (50-51)

3/2019 (58-61)
1/2019 (40-41)
5/2019 (26—29)
6/2019 (14-25)
2/2019 (20-31)
1/2019 (60)

1/2019 (16-27)
2/2019 (58-62)
6/2019 (14-25)
3/2019 (63)

—~ e~~~ —~ —~

6/2019 (12)
1/2019 (9)

5/2019 (34)
3/2019 (13)
1/2019 (16-27)

1/2019 (8)
5/2019 (14-25)

3/2019 (56-57)
4/2019 (54-55)
6/2019 (41)

1/2019 (56-57)
2/2019 (56-57)

5/2019 (43-46)
6/2019 (42-45)

1/2019 (28-32)
1/2019 (52-55)
3/2019 (9)

3/2019 (38-40)
1/2019 (52-55)

6/2019 (9)
2/2019 (13)
3/2019 (26-28)
4/2019 (12)
2/2019 (63)
5/2019 (12)
1/2019 (16-27)
1/2019 (7)

2/2019 (20-31)
1/2019 (16—27)

Stichwortverzeichnis 2019 - natiirlich gesund & munter 3



Aronia: Entziindungshemmende Superbeere
Atemwege: Salbeitee fiir die Atemwege
Bdume: lebendige Apotheken
Blasenentziindung: - Griintee hilft (F)
- Aus der Praxis
Parodontitis: Rucola und Spinat lindern (M)
Enzyme
Naturheilkunde in der Krebstherapie
Erdbeere
Genuss ohne Reue (M)
Erkaltung
Atemwege: Salbeitee und -6l
Halsschmerzen und Heiserkeit: Hausmittel
Heiserkeit: Drei Tipps (M)
Husten: - Bronchitis, sinubronchiales Syndrom
- Homoopathie
- Huflattich, der ,Hustenvertreiber”
- Zwiebelsirup (M)
Bidume: Lebendige Apotheken
Erkdltung: - Homoopathie
- Ansteigendes FuRbad
Grippe: Mannergrippe gibt es wirklich (M)
Gurgeln: So geht’s (M)
Infektanfalligkeit reduzieren mit Homdopathie
Propolis bei Husten, Schnupfen, Heiserkeit (M)
Schnupfen: - Heublumen inhalieren hilft (M)
- WechselfuRbader schiitzen (M)
Erndhrung
Abnehmen: Ohne Didt zu Wohlfiihlgewicht
Algen: - Leckeres aus dem Meer. Mit Rezepten
- Algendl als Omega-3-Alternative
Agar-Agar: So wird’s fest (M)
Antientziindlich: - Diabetes Typ 2 ist heilbar
- Vital leben bis ins hohe Alter
Apfel: - Apfel fiir die Lungenfunktion (M)
- Bratdpfel: Hausmittel bei Halsschmerzen
- Katerkiller (M)
- Rot und rundum gesund (M)
Bio: - Biokost senkt das Krebsrisiko (F)
- Wird Biofleisch artgerecht erzeugt? (M)
Bitterstoffe: - Bitte(r) zu Tisch
- Bittere Pflanzen lindern Halsschmerzen
Brot: Alte Backtraditionen gut bei Reizdarm (M)
Chicorée bietet Vielfalt (M)
Datteln in der Orientkiiche (M)
Eier farben mit Arzneipflanzen (M)
Erdbeeren: Genuss ohne Reue (M)
Fette:
- Gefdlschte Wissenschaft
- Gute Fette, schlechte Fette
- Olivenal
Fisch: Schnelle Genusskiiche mit Lachs
Fleischalternativen: Vor- und Nachteile (M)
Gesunde Erndhrung bedeutet Vielfalt (M)
Getreide: - Einkorn gut vertraglich (F)
- Hirse: Schnelle Kiiche. Mit Rezepten
- Warum ist Vollkorn so gesund? (M)
Grillen: Fleischlose Alternativen (M)
Griintee: - als Schankmacher (M)
- bei Blasenentziindung (F)
Hanfsamen und Hanfél (M)
Hefe: Was steckt drin (M)
Idlis: Gesunde, siidindische Speise (M)
Ingwer schalen (Kiichentrick) (M)

5/2019 (54-55)
3/2019 (52-55)
1/2019 (28-32)
4/2019 (13)
5/2019 (56-59)
4/2019 (10)

3/2019 (48-51)
3/2019 (62)

3/2019 (52-55)
6/2019 (26—29)
1/2019 (8)
6/2019 (54-57)
5/2019 (36-37)
2/2019 (32-35)
1/2019 (12)
1/2019 (28-32)
1/2019 (38-39)
5/2019 (26—-29)
5/2019 (9)
6/2019 (8)
6/2019 (48-50)
4/2019 (9)
2/2019 (9)
6/2019 (10)

2/2019 (20-31)
2/2019 (68-73)
2/2019 (68-73)
1/2019 (62)
5/2019 (14-25)
1/2019 (16-27)
5/2019 (8)
6/2019 (26-29)
2/2019 (10)
6/2019 (8)
1/2019 (15)
3/2019 (64)
5/2019 (62—
6/2019 (26—
3/2019 (63)
6/2019
2/2019 (66)
(
(

65)
29)

59)
66
2/2019 (9)
3/2019 (62)

Immunsystem stérken
Johannisbeere: Frucht mit Spitzenwerten (M)
Kase:- Erndhrungswissen Kase
- Kann das Atern bremsen (M)
Kaffee: - Kaffeedurst als Alarmsignal (M)
- Warum schon der Duft wach macht (M)
- Wie gut ist Koffein fiir Jogger? (M)
Kaktusfeige (M)
Kirschen: Sauerkirschsaft lindert Muskelkater (M)
Knoblauch-Zitronen-Kur bei Bluthochdruck
Kohl: - Kohlrabi (M)
- Wie bleibt Blumenkohl weiR? (M)
Kirbissnack fiirs Biiro (M)
Lorbeer: So gibt er mehr her (M)
Maroni: Fettarme Knabberei (M)
Mittelmeerdiat macht fit (F)
Nisse: Mehr Niisse ins Muisli (M)
Olivenal
Panieren: Alternativen zu Semmelbréseln (M)
Pesto aus Knoblauchsrauke (M)
Pilze: - Shiitake ist gut fiir die Zdhne (M)
- Wildpilze genieRen (M)
Quitten: Herbstliche Kostlichkeiten. Mit Rezepten
Rosmarin (M)
Schwarze Sapote (M)
Shakshuka zum Friihstiick (M)
Spargel: - Auch roh ein Gedicht (M)
- Spargel essen Gicht (M)
Sternanis und Anis: Unterschied? (M)
Sous vide: Garen fiir Geduldige (M)
Topinambur (M)
LUnkrautsuppe” (Rezept) (M)
Vollkorn: Warum ist es so gesund? (M)
Wild: Hirsch, Reh und Hase. Mit Rezepten
Winterkiiche nach den 5 Elementen
Zimt lindert Menstruationsbeschwerden (F)
Zuckerersatz: Stort StiRstoff die Darmflora? (M)
Zwetschen, Pflaumen und Co. (M)
Erndhrungsmedizin
Diabetes Typ 2 ist heilbar
Eine Frage der Qualifikation
Vital leben bis ins hohe Alter
Erndhrungswissen
Kase
Olivenal
Bitte(r) zu Tisch
Planetary Health Diet

- Algendl als Orhega-6-Bisehdifuer

2/2019
4/2019

1/2019
2/2019
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Erschépfung liberwinden — neue Kraft finden

Kaffeedurst ist ein Alarmsignal (M)

Safran: ausgleichend, stimmungsaufhellend (M)

Coenzym Quo: fiir die Energieproduktion
Eurythmie

Erschépfung Gberwinden

F

Fasten
bei chronischer Borreliose
Fette
Algendl: Omega-3-Alternative aus Pflanzen
Gefalschte Wissenschaft
Gute Fette, schlechte Fette
Olivendl

4/2019 (14-26)
4/2019 (60)
1/2019 (70-72)
3/2019 (65)
1/2019 (10)
4/2019 (10)
2/2019 (8)
4/2019 (63)
4/2019 (8)
2/2019 (42-53)
4/2019 (62)
1/2019 (63)
5/2019 (60)
5/2019 (61)
6/2019 (58)
5/2019 (13)
5/2019 (61)
4/2019 (64-69)
4/2019 (62)
3/2019 (63)
5/2019 (9)
5/2019 (61)
5/2019 (66-69)
1/2019 (63)
6/2019 (59)
6/2019 (58)
3/2019 (62)

3/2019 (10)
6/2019 (59)
3/2019 (64)
1/2019 (60)
2/2019 (64)
2/2019 (67)
6/2019 (64—67)
1/2019 (64-69)
2/2019 (14)
1/2019 (60)
5/2019 (60)

5/2019 (14-25)
4/2019 (36)
1/2019 (16-27)

1/2019 (70-72)
4/2019 (64-69)
5/2019 (62—65)
6/2019 (60-63)

3/2019 (14-25)
1/2019 (10)
2/2019 (11)
6/2019 (68—69)

3/2019 (14-25)

2/2019 (58-62)

2/2019 (68-73)
2/2019 (38)
3/2019 (34)
4/2019 (64-69)



Fibromyalgie
Thermalwasser-Therapie hilft (F)
Fisch
Lachs: Schnelle Genusskiiche. Mit Rezepten
Frauen
PMS: - Rhythmische Massage lindert (F)
- Salbei lindert Beschwerden (F)

- Zimt lindert Menstruationsbeschwerden (F)

Schwanger: Schén mit Naturkosmetik (M)
Unerfillter Kinderwunsch

FiiRe
FuBpilz: Salbeidl hilft
Kneippanwendungen bei geschwollenen FiiRen
Naturkosmetik: Zeigt her eure FiiBe (M)

G

Gallensteine
Behandlungsbeispiel aus der Praxis
GefidRe
Steinklee: Gut fiir Venen und BlutgefiRe
L-Arginin
Gelenke
Bienengiftinjektionen lindern Schmerzen (F)
Hausmittel: Quarkwickel
Naturheilkundliche Préparate bei Arthrose
Reise: Wasser als Therapeut
Gemmotherapie
Bidume: Lebendige Apotheken
bei nervoser Unruhe
Gesundes Leben
Der Heiler aus Hohenlohe und seine Bienen
Tiere: Heilende Hausgenossen
Pilgern: Miide FiiRe — leichte Seele
Gesundheitspolitik
Ginkgo-Extrakt auf Kosten der Krankenkasse (M)
Positive Studie 7 Jahre zuriickgehalten (M)
Getreide
Einkorn gut vertraglich (F)
Hirse: Schnelle Genusskiiche. Mit Rezepten
Vollkorn: Warum ist es so gesund? (M)
Gewohnheiten
Ohne Diat zu Wobhlfiihlgewicht
Gewiirze
So gibt Lorbeer mehr her (M)
Sternanis und Anis: Was ist der Unterschied? (M)
Gicht
Mittel aus der Herbstzeitlose
Spargel essen mit Bedacht (M)
Ginkgo
bei Demenz (M)
Ginseng
Energie-Wurzel
Grillen
Fleischlose Alternativen (M)
Griintee
als Schlankmacher (M)
bei Blasenentziindung (F)
bei Sonnenbrand
Gurgeln
So geht’s (M)
Hausmittel bei Halsschmerzen

1/2019 (14)
3/2019 (66—71)

5/2019 (12)
4/2019 (12)
2/2019 (14)
3/2019 (85)
4/2019 (50-53)

3/2019 (52-55)
4/2019 (28-31)
5/2019 (82)

4/2019 (56-59)

3/2019 (29)
3/2019 (72-73)

6/2019 (13)

5/2019 (26-29)
5/2019 (38-40)
4/2019 (89-91)

1/2019 (28-32)
4/2019 (42-44)

6/2019 (30-34)
1/2019 (44-48)
4/2019 (46-49)

1/2019 (9)
6/2019 (11)

2/2019 (15)
3/2019 (66—71)
2/2019 (67)

2/2019 (20-31)

5/2019 (61)
6/2019 (59)

6/2019 (35)
3/2019 (10)

1/2019 (9)
6/2019 (42-45)
4/2019 (62)
3/2019 (9)
4/2019 (13)

4/2019 (28-31)

6/2019 (8)
6/2019 (26—-29)

H

Haare
Haarentfernung mit Zuckerpaste (M)
Naturkosmetik: Hitzefrei fiirs Haar (M)
Richtig biirsten (M)
SchiBler-Salze als Schonheitselixier
Halsschmerzen
Bewadhrte Hausmittel
Hand
Arme verschrinken lindert Handschmerzen (M)
Hausapotheke
Bauchschmerzen mit Heilpflanzen lindern
Homdopathie: - bei Kopfschmerzen
- bei Riickenschmerzen
- Erkdltungen effektiv behandeln
- Infektanfalligkeit reduzieren
- Mit dem Hund auf Reisen
Narbenpflege
Nervdse Unruhe
Ubersiuerung effektiv entgegenwirken
Schlaf: bewahrte Heilpflanzen
SchiiRler: - als Schonheitselixier
- bei Heuschnupfen
- bei Husten
- fiir Babys und Kleinkinder
- fiir die Schilddriise
- in der Schwangerschaft
Haushalt
Frische bewahren in der Null-Grad-Zone (M)
Holz statt Plastik — auch in der Kiiche (M)
Kiichenschwdamme: Paradies fiir Keime (M)
Hausmittel
Bananenschale statt Pflaster (M)
bei Halsschmerzen und Heiserkeit
bei Kopfschmerzen
Blutdruck im Lot
Giftstoffe ausleiten
In der Hitze des Sommers
Warme und Kélte
Zwiebelsirup bei Husten (M)
Haut
Beruhigend: Ringelblume (M)
Cellulite: Naturkosmetik (M)
Entziindungshemmend: Kamille (M)
FuBpilz: Salbeidl
Juckreiz lindernd: Stiefmutterchen
Masken und Ampullenkuren (M)
Narben: Natiirliche Narbenpflege
Neurodermitis: Komplementarmedizin (F)
Rosazea: Kaffee schiitzt vor (F)
SchiBler-Salze als Schonheitselixier
Schutz bei Wind und Kalte
Sonnenschutz: EdelweiR
Warzen: Thuja
Wunden: Johanniskraut hilft der Haut (M)
Heiler
Der Heiler aus Hohenlohe und seine Bienen
Heilpflanzen
Aronia
Barlauch: Vorsicht Verwechslungsgefahr (M)
Bdume: Lebendige Apotheken
Ginkgo-Extrakt bei Demenz (M)

3/2019 (83)
4/2019 (80)
2/2019 (85)
4/2019 (40—-41)

6/2019 (26-29)
3/2019 (10)

1/2019
5/2019
2/2019
1/2019
6/2019
4/2019
2/2019 (44-45)
4/2019 (42-44)
3/2019 (38-40)
6/2019 (50-51)
4/2019 (40—-41)
2/2019 (42-43)
5/2019 (36-37)

)

)

)

40-41)
40-41)
40-42)
38-39)
48-50)
38-40)

e~~~ e~ o~~~ —~

6/2019 (52-53
3/2019 (36-37
1/2019 (42-43

1/2019 (63)
1/2019 (62)
1/2019 (61)

4/2019 (11)

6/2019 (26—29)
3/2019 (26—-28)
2/2019 (42-53)
1/2019 (52-55)
4/2019 (28-31)
5/2019 (26-29)
1/2019 (12)

5/2019 (84)
3/2019 (83)
6/2019 (84)
3/2019 (52-55)
2/2019 (37)
2/2019 (82)
2/2019 (44-45)
1/2019 (14)
1/2019 (14)
4/2019 (40—-41)
1/2019 (82-85)
4/2019 (27)
1/2019 (49)
1/2019 (10)

6/2019 (30-34)

5/2019 (54-55)
3/2019 (11)
1/2019 (28-32)
1/2019 (9)
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Hanfsamen und Hanfél (M)
Huflattich: Gut fiir die Atemwege
Ingwer fiir frischen Atem (M)
Johanniskraut hilft der Haut (M)

Kamille: Heilend und entziindungshemmend (M)

Lavendel in der Naturkosmetik (M)
Léwenzahn regt den Stoffwechsel an (M)
Mandel: Pflegende Grundzutat in Kosmetik (M)
Mistel in der Krebstherapie
Rose in der Naturkosmetik (M)
Rosmarin (M)
Ringelblume in der Naturkosmetik (M)
Safran fiir mehr Ausgeglichenheit (M)
Stiefmitterchen: gut fiir die Haut
Thuja: fir Haut und Schleimhaute
Weihrauch férdert die Konzentration (M)
WeiRdorn: Arzneipflanze 2019 (M)
Heiserkeit
Bewadhrte Hausmittel
Herz
4000 Schritte taglich schiitzen das Herz (M)
Aktive Entspannung schiitzt (M)
Sauna starkt das Herz (F)
Sport halbiert Infarktrisiko bei Gesunden (F)
Urlaub schiitzt Herz und Kreislauf (M)
WeiRdorn: Arzneipflanze 2019 (M)
Heuschnupfen
Allergenarm: Nordsee, Hoch- und Mittelgebirge
Hilfreiche Tipps (M)
SchiiRler-Salze und Komplexmittel
Hinter den Kulissen
Schoenenberger
Weleda
Hirse
Meal prep: Schnelle Genusskiiche. Mit Rezepten
Hitze
Hausmittel: Cool in der Sommerhitze
Homadopathie
bei Borreliose
bei Kopfschmerzen
bei Riickenschmerzen
bei Schlafstérungen (F)
Erkdltungen effektiv behandeln
Homoopathische Anamnese
Im Gesprach: Klaus von Ammon
Internetseite zur Homdopathieforschung (M)
Mit dem Hund auf Reisen
Positive Studie 7 Jahre zuriickgehalten (M)
Reduziert Infektanfalligkeit
Verbot der Homdopathie abgewehrt
Zu Hause und auf Reisen (Sonderbeilage)
Humor
Prof. Dr. Barbara Wild im Gesprach
Husten
Aus der Praxis: Hustenanfalle
Homdopathie
Huflattich: Gut fir die Atemwege (Husten)
Zwiebelsirup hilft (M)
Hygiene
Kiichenschwamme: Paradies fiir Keime (M)
Holz statt Plastik — auch in der Kiiche (M)

1/2019 (63)
2/2019 (32-35)
1/2019 (9)
1/2019 (10)
6/2019 (84)
4/2019 (82)
3/2019 (9)
85)
4
8

8-51)

(
2/2019 (
3/2019 (
3/2019 (84)
1/2019 (63)
5/2019 (84)
2/2019 (11)
2/2019 (37)
1/2019 (49)
(11)
2/2019 (12)

6/2019 (26—29)

1/2019 (8)
6/2019 (9)
2/2019 (14)
3/2019 (12)
5/2019 (12)
2/2019 (12)

2/2019 (86-89)
3/2019 (8)
2/2019 (42-43)

5/2019 (72-74)
6/2019 (70-72)

3/2019 (66—71)
4/2019 (28-31)

2/2019 (58-62)
5/2019 (40-41)
2/2019 (40-42)
4/2019 (13)
1/2019 (38-39)
4/2019 (54-55)
3/2019 (30-33)
5/2019 (11)
4/2019 (38-40)
6/2019 (11)
6/2019 (48-50)
1/2019 (33)
3/2019

1/2019 (34-36)

54-57)
36-37)
32-35)
12)

6/2019
5/2019
2/2019
1/2019

—~ o~ o~ —~

1/2019 (61)
1/2019 (62)
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Im Fokus
Frédéric Lenoir: Philosophieren mit Kindern
David Richo: Ein bewusstes JA zum Leben
J. D. Rockefeller: Unsere Chance zum Handeln
Joanne K. Rowling: Scheitern und Fantasie

Bankei Sogyu: Ruhe finden in der stressigen Welt

Greta Thunberg: Eine junge Frau macht Mut
Im Gesprach

Klaus von Ammon: Homdopathie wirkt

Felix Ekardt: Klimawende jetzt

Christoph Schlick: Was das Leben von uns will

Ulrich Schnabel: Haben wir MiiRiggang verlernt?

Christian Schubert: Immunsystem
Maria von Welser: Aufgeben ist keine Option
Barbara Wild: Humor

Immunsystem
Homdoopathie reduziert Infektanfalligkeit
Meditation starkt die Abwehrkrafte (M)
Sauna: HeiB-kaltes Vergniigen im Winter (M)
Wunderwerk Immunsystem
Zink: das Immun-Spurenelement

Ingwer
bei Kopfschmerzen (M)
bei Migréne (M)
fir frischen Atem (M)
Schélen, aber wie? (M)

J

Johannisbeeren

Frucht mit Spitzenwerten (M)
Johanniskraut

Heilpflanze des Jahres 2019 (M)

K

Kaffee
Kaffeedurst als Alarmsignal (M)
Schiitzt vor Rosazea (M)
Wie gut ist Koffein fiir Jogger? (M)
Warum schon der Duft wach macht (M)
Kalte
4 kalte Hausmittel
Kamille

Kosmetik: Heilend und entziindungshemmend (M)

Kase
Erndhrungswissen
Kastanien
Oko-Waschmittel aus Rosskastanien (M)
Maroni: Fettarme Knabberei (M)
Kinder
Schiiler-Salze fiir Babys und Kleinkinder
Kinesiologie
Muskelresonanztest als Diagnosemethode
Kirschen
Sauerkirschsaft lindert Muskelkater (M)
Kneipp
Ansteigendes Armbad fiir den Blutdruck
Erschopfung liberwinden
Wasseranwendungen bei geschwollenen FiiRen

3/2019 (7)
2/2019 (7)
6/2019 (7)
4/2019 (7)
1/2019 (7)
5/2019 (7)

3/2019 (30-33)
4/2019 (32-35)
2/2019 (16-19)
3/2019 (14-25)
4/2019 (14-26)
5/2019 (30-33)
1/2019 (34-36)

6/2019 (48-50)
5/2019 (11)

1/2019 (8)

4/2019 (14-26)
2/2019 (74-75)
6/2019 (9)
5/2019 (10)
1/2019 (9)
2/2019 (66)

4/2019 (60)

1/2019 (10)

1/2019 (10)
1/2019 (14)
2/2019 (8)
4/2019 (10)

5/2019 (26—29)
6/2019 (84)

1/2019 (70-72)

5/2019 (10)
6/2019 (58)

6/2019 (52-53)
6/2019 (41)
4/2019 (8)
2/2019 (42-53)

3/2019 (14-25)
4/2019 (28-31)



Knoblauch
Knoblauch-Zitronen-Kur bei Bluthochdruck
Kohl
Kohlrabi (M)
Wie bleibt Blumenkohl weiR? (M)
Kokosol
Borreliose: Schutz durch Einreiben
Natdrliches Deo
Konzentration
Weihrauch hilft (M)
Kopfschmerzen
Erkaltungskopfschmerzen: Ingwer lindert (M)
Hausmittel: - 5 bewahrte Tipps
- Kalte Kiihlpacks
Homdopathie
Migréne: Ingwerextrakt hilft (M)
Rhythmus im Alltag beugt vor (M)
Kdrperbewusstsein
Immer schon locker bleiben
Sport: Welcher passt zu mir?
Kosmetik
Masken und Ampullenkuren (M)
Plastikmiill vermeiden (M)
Kosteniibernahme
Ginkgo-Extrakt auf Kosten der Krankenkasse (M)
Krebs
Biokost senkt das Krebsrisiko (F)
Limos und Safte erhéhen Risiko (F)
Naturheilkunde in der Krebstherapie
Kreislauf
Akupressur bei Kreislaufproblemen im Sommer
Bluthochdruck typgerecht senken
Urlaub schiitzt Herz und Kreislauf (M)
WeiRdorn: Arzneipflanze 2019 (M)

L

Lavendel
in der Naturkosmetik (M)
Lebensstil
Immungesunder Lebensstil
Leber
Behandlungsbeispiel aus der Praxis
Linsen
Meal prep: Schnelle Genusskiiche. Mit Rezepten
Lowenzahn
entgiftet und regt den Stoffwechsel an (M)
Lungen
Apfel und Tomaten fiir die Lungenfunktion (M)
Atemtherapie

M

Magen
Heilpflanzen lindern Schmerzen
Magenschmerzen und Sodbrennen
Manner
Entzlindete Prostata
Mannergrippe gibt es wirklich (M)
Naturheilkunde bei unerfiilltem Kinderwunsch
Manuelle Therapien
Rhythmische Massage lindert PMS (F)

2/2019 (42-53)

4/2019 (62)
1/2019 (63)

2/2019 (58-62)
4/2019 (28-31)

1/2019 (11)

6/2019 (9)

3/2019 (26-28)
5/2019 (26-29)
5/2019 (40-41)
5/2019 (10)
2/2019 (12)

2/2019 (46-51)
3/2019 (42-46)

2)
4)

2/2019 (
2/2019 (

8
8
1/2019 (9)
1/2019 (15)
6/2019 (13)
3/2019 (48-51)
4/2019 (28-31)
6/2019 (36-40)

5/2019 (12)
2/2019 (12)

4/2019 (82)
4/2019 (14-26)
4/2019 (56-59)
3/2019 (66-71)
3/2019 (9)

5/2019 (8)
5/2019 (48-52)

1/2019 (40—41)
3/2019 (58-61)

5/2019 (56-59)
5/2019 (9)
4/2019 (50-53)

5/2019 (12)

Meditation

Kann Traumabehandlung unterstiitzen (F)

Starkt die Abwehrkrifte. Mit Ubung (M)
Meinung

Demenz

Erndhrungsmedizin

Fette und Zucker

Gute Fette, schlechte Fette

Medizin ohne MaRstab

Verbot der Homdopathie abgewehrt
Menstruationsbeschwerden

Rhythmische Massage lindert (F)

Salbei lindert (F)

Zimt lindert (F)
Mistel

Naturheilkunde in der Krebstherapie
Miidigkeit

Leber: Behandlungsbeispiel aus der Praxis
Mund

Mundhygiene: Olkauen entfernt Erreger (M)

Zahnfleisch: Rucola und Spinat (M)
Muskulatur

Muskelkater lindern mit Sauerkirschsaft (M)

Verspannungen lockern. Mit Ubungen

N

Nachbarschaft
Es lohnt sich, sie zu pflegen
Nachhaltig Leben
Bambusgeschirr besser als Plastik? (M)
Herrenloses Obst pfliicken (M)
Ihr Beitrag fiir die biologische Vielfalt (M)
Interview mit Felix Ekardt: Klimawende jetzt
Kosmetik: Plastikmiill vermeiden (M)
Planetary Health Diet
Nacken
Atemiibung gegen steifen Nacken (M)
Kalte oder Warme lindern Kopfschmerz
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Einkorn bei Glutenintoleranz (F)
Wieder beschwerdefrei essen
Narben
Natiirliche Narbenpflege
Naturkosmetik
Abschminken: Praktische Tipps (M)
Aromadle: Walddiifte (M)
Augenbrauen: Pflege- und Stylingtipps (M)
bei Cellulite (M)
Beine im Sommer (M)
Haare: - Haarentfernung mit Zuckerpaste (M)
- hitzefrei fiirs Haar (M)
- richtig biirsten (M)
Pflanzen: - Kamille (M)
- Lavendel (M)
- Mandel (M)
- Ringelblume (M)
- Rose (M)
Schlafen Sie sich einfach schon (M)
Schutz bei Wind und Kalte
Schwanger: Strahlend schon (M)
Sonnenschutz: Welche Lotion ist die Beste (M)
Zeigt her eure FuiRe (M)

2/2019 (15)
5/2019 (11)

5/2019 (34)
4/2019 (36)
2/2019 (38)
3/2019 (34)
6/2019 (46)
1/2019 (33)

5/2019 (12)
4/2019 (12)
2/2019 (14)

3/2019 (48-51)
4/2019 (56-59)

2/2019 (10)
4/2019 (10)

4/2019 (8)
2/2019 (46-51)

4/2019 (76-79)

4/2019 (61)
5/2019 (61)
4/2019 (10)
4/2019 (32-35)
2/2019 (84)
6/2019 (60-63)

3/2019 (8)
3/2019 (26-28)

2/2019 (15)
6/2019 (14-25)

2/2019 (44-45)

5/2019 (84)
2/2019 (85)
4/2019 (84)
3/2019 (83)
3/2019 (82)
3/2019 (83)
4/2019 (80)
2/2019 (85)
6/2019 (84)
4/2019 (85)
2/2019 (85)
5/2019 (84)
3/2019 (84)
6/2019 (82)

1/2019 (82-85)
3/2019 (85)
4/2019 (82)
5/2019 (82)
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Natur
Stressfolgen werden gelindert (F)
Nerven
Heilpflanzen bei nervdser Unruhe
Transkutane Vagusnervstimulation (F)
Neurodermitis
Komplementarmedizin hilft (F)
Nieren

Sport und Limo: Ungute Kombination bei Hitze (F)

Nierensteine
Niisse
Mehr Niisse ins Miisli (M)

0

Okologie
Bambusgeschirr besser als Plastik? (M)
Ihr Beitrag fiir die biologische Vielfalt (M)
Klimawende jetzt: Interview mit Felix Ekardt
Oko-Waschmittel aus Rosskastanien (M)
Oliven
Erndhrungswissen: Olivendl
Omega 3
Algendl als Omega-3-Alternative
Baustoff der Gesundheit

P

Parkinson
Tennis fordert Denkleistung und halt fit (M)
Pflanzensignatur
Edelweil: Bewahrt als Sonnenschutz
Herbstzeitlose: Hilfreich bei Gicht
Stiefmiitterchen: Gut fir die Haut
Steinklee: Gut fiir Venen und BlutgefiRe
Thuja: Gut fiir Haut und Schleimhaute
Pilgern
Mide FiiRe — leichte Seele
Pilze
Shiitake ist gut fiir die Zdhne (M)
Vitalpilze in der Krebstherapie
Wildpilze genieRen (M)
PMS
Salbei hilft (F)
Rhythmische Massage lindert (F)
Zimt lindert (F)
Propolis
bei Husten, Schnupfen, Heiserkeit (M)
Prostata
Aus der Praxis: Entziindete Prostata
Psyche
Schwindeleien machen emotionsblind (F)
Pulsdiagnose
Lesen des Herzschlags

Q

Q1o

Coenzym ist wichtig fiir die Energieproduktion
Quark

Hausmittel bei Arthrose
Quitten

Herbstliche Kdstlichkeiten. Mit Rezepten

4/2019 (12)

4/2019 (42-44)
6/2019 (13)

1/2019 (14)

3/2019 (13)
5/2019 (56—59)

5/2019 (61)

4/2019 (61)
4/2019 (10)
4/2019 (32-35)
5/2019 (10)
4/2019 (64-69)

2/2019 (68-73)
5/2019 (70-71)

4/2019 (9)
4/2019 (27)
6/2019 (35)
2/2019 (37)
3/2019 (29)
1/2019 (49)
4/2019 (46-49)
5/2019 (9)
3/2019 (48-51)
5/2019 (61)
4/2019 (12)
5/2019 (12)
2/2019 (14)
4/2019 (9)
5/2019 (56—59)
6/2019 (12)

1/2019 (56-57)

6/2019 (68—69)
5/2019 (26—29)

5/2019 (66—69)
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Rauchern
Salbei zur feinstofflichen Reinigung
Reise
Allergenarm: Nordsee, Hoch- und Mittelgebirge
Bergwandern: Wandern und genieRen
Hohenluft macht fit und gliicklich
Insel-Yoga (Mallorca, Kreta, La Gomera)
Tipps fur die Urlaubsplanung
Urlaub im Schnee
Wandern: Schwangau, Willingen, Norderney
Wasser als Therapeut fiir die Gelenke
Rezepte
Essbare Algen
Meal prep: Schnelle Genusskiiche
Quitten
Wild: Hirsch, Reh und Hase
Winterkiiche nach den 5 Elementen
Rhythmus
Kopfschmerzen: RegelméaRigkeit hilft (M)
Erschopfung liberwinden
Ringelblume
Beruhigend fiir die Haut (M)
Rosmarin
Hausmittel bei niedrigem Blutdruck
Rote Bete
Hausmittel bei Bluthochdruck
Riicken
Blutegeltherapie bei Riickenschmerzen (F)
Homdoopathie bei Riickenschmerzen
Hustenanfélle durch blockierte Wirbel
Richtig dehnen bei Verspannungen (M)
Verdauungsprobleme und Riickenschmerzen

S

Safran
Ausgleichend und stimmungsaufhellend (M)
Salbei
Heilkraft aus der Natur
bei PMS-Beschwerden (F)
Tee stoppt Schwitzen
Sauna
HeiR-kaltes Vergniigen im Winter (M)
Herz wird gestarkt (F)
Schilddriise
Schiiler-Salze fiir die Schilddriise
Schlaf
Baume: Lebendige Apotheken
Erschopfung liberwinden
Heilpflanzen fiir besseren Schlaf
Homdopathie hilft nachweislich (F)
Kurzschlafer: Reichlich Wasser trinken (F)
Raus mit dem Elektrosmog
Transkutane Vagusnervstimulation (F)
Vital leben bis ins hohe Alter
Schmerzen
Arthrose: Naturheilkundliche Praparate
Bauch: Hausmittel warmer Kamillenwickel
Bdume — lebendige Apotheken
Bienengiftinjektionen helfen bei Arthrose (F)
Handschmerzen: Arme verschranken lindert (M)
Kombination sanfter Therapien hilft (F)

3/2019 (52-55)

2/2019 (86-89)
3/2019 (86-88)
1/2019 (86-88)
5/2019 (86—90)
2/2019 (78-81)
1/2019 (90)

6/2019 (86—90)
4/2019 (89-91)

2/2019 (68-73)
3/2019 (66—71)
5/2019 (66—69)
6/2019 (64—67)
1/2019 (64-69)

2/2019 (12)
3/2019 (14-25)

5/2019 (84)
4/2019 (28-31)
2/2019 (42-53)

2/2019 (15)
2/2019 (40-42)
6/2019 (54-57)
1/2019 (12)
3/2019 (58-61)

2/2019 (11)

3/2019 (52-55)
4/2019 (12)
4/2019 (28-31)

1/2019 (8)
2/2019 (14)

3/2019 (36-37)

1/2019 (28-32)
3/2019 (14-25)
6/2019 (50-51)
4/2019 (13)
2/2019 (14)
5/2019 (43-46)
6/2019 (13)
1/2019 (16-27)

5/2019 (38-40)
5/2019 (26—29)
1/2019 (28-32)
6/2019 (13)
3/2019 (10)
3/2019 (13)



Kopfschmerzen: - bei Erkaltung: Ingwer hilft (M)
- Homoopathie
- Hausmittel
- Hausmittel: kalte Kiihlpacks
Migrane: Ingwerextrakt hilft (M)
Muskelkater: Sauerkirschsaft lindert (M)
Nacken: Atemiibung gegen steifen Nacken (M)
Riicken: - Blutegeltherapie (F)
- Homdopathie hilft
Verspannung: - Hausmittel Warmekissen
- Lockerungsiibungen
- Richtig dehnen (M)
Schnupfen
Heublumen inhalieren hilft (M)
WechselfuRbader schiitzen (M)
SchiiBler-Salze
als Abnehmbhilfe
als Schonheitselixier
bei Heuschnupfen
bei Husten
fiir Babys und Kleinkinder
fiir die Schilddriise
Schwangerschaft
Naturheilkunde bei unerfiilltem Kinderwunsch
Strahlend schén schwanger. Kosmetiktipps (M)
Schwarzkiimmel
Hausmittel bei Bluthochdruck
Borreliose: Schutz durch Einnehmen
Seele
Interview Immunsystem: Korper und Seele
Singen
Chorsingen vertreibt Einsamkeit im Alter (F)
Sodbrennen

Aus der Praxis: Magenschmerzen und Sodbrennen

Sommer
Hausmittel: Cool in der Sommerhitze
Sonnenschutz: Welche Lotion ist die Beste (M)
Sonderbeilage
Homdopathie zu Hause und auf Reisen
Soziales Leben
Es lohnt sich, Nachbarschaft zu pflegen
Vital leben bis ins hohe Alter
Spargel
Auch roh ein Gedicht (M)
Gicht: mit Bedacht essen (M)
Sport
Erhoht Lebenserwartung (F)
Halbiert Infarktrisiko bei Gesunden (F)
Limo + Sport bei Hitze schaden Nieren (F)
Richtig dehnen bei Verspannungen
Schneeschuhwandern, Rodeln
Sportarten fiir jeden Fitness-Typ
Sprache
Worte formen unser Leben
Steinklee
Gut fiir Venen und BlutgefiaRe
Stiefmiitterchen
Gut bei Hautproblemen und Entziindungen
Stille
Sehnsucht nach Stille
Stress
Atemiibungen l6sen Anspannungen (M)
Natur lindert Folgen von Stress (F)
Ruhe finden
Vital leben bis ins hohe Alter
Zen: Ruhe finden in unserer stressigen Welt (M)

6/2019 (9)
5/2019 (40-41)
3/2019 (26-28)
5/2019 (26—29)
5/2019 (10)
4/2019 (8)
3/2019 (8)
2/2019 (15)
2/2019 (40-42)
5/2019 (26—29)
2/2019 (46-51)
1/2019 (12)

2/2019 (9)
6/2019 (10)

27)

40-41)
42-43)
36-37)
52-53)
36-37)

2/2019
4/2019
2/2019
5/2019
6/2019
3/2019

~ e~ o~~~ —~

4/2019 (50-53)
3/2019 (85)

2/2019 (42-53)
2/2019 (58—62)

4/2019 (14-26)
3/2019 (12)
3/2019 (58-61)

4/2019 (28-31)
4/2019 (82)

3/2019

4/2019 (76-79)
1/2019 (16-27)

3/2019 (62)
3/2019 (10)

5/2019 (13)
3/2019 (12)
3/2019 (13)
1/2019 (12)
1/2019 (90)
3/2019 (42-46)

3/2019 (76-79)
3/2019 (29)
2/2019 (37)
6/2019 (78-81)
2/2019 (13)
4/2019 (12)
2/2019 (63)

1/2019 (16-27)
1/2019 (7)

T

TCM
Erschopfung liberwinden
Essen gegen Kopfschmerz
Pulsdiagnose
Winterkiiche nach den 5 Elementen
TEM
Erschopfung liberwinden
Therapie
Atemtherapie
Craniosacrale Therapie fiir mehr Lebensenergie
Eurythmie: Erschopfung Giberwinden
Tiere
Heilende Hausgenossen
Hom@opathie: Mit dem Hund auf Reisen
Titelthema
Erschopfung liberwinden, neue Kraft finden
Diabetes Typ 2 ist heilbar
Ohne Didt zu Wohlfiihlgewicht
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Vital leben bis ins hohe Alter
Wunderwerk Immunsystem
Tomaten
Gut fiir die Lungenfunktion (M)
Traumata
Meditation kann Behandlung unterstiitzen (F)
Trinken
Kopfschmerzen wegtrinken
Kurzschlafer: Reichlich trinken (F)
Richtig trinken im Sommer (M)
So hilft Wasser beim Abnehmen (M)

U

Ubergewicht
Diabetes Typ 2 ist heilbar
Erndhrungstagebiicher helfen (F)
Griintee als Schankmacher (M)
Ohne Diat zu Wohlfiihlgewicht
Wasser hilft beim Abnehmen (M)
Ubersduerung
Mit Basenmitteln effektiv entgegenwirken
Ubungen
Atemiibungen gegen Stress (M)
Muskelverspannungen lockern
Meditation stdrkt die Abwehrkréfte (M)
Umwelt
Bambusgeschirr besser als Plastik? (M)
Feinstaub ernst nehmen (M)
Herrenloses Obst pfliicken (M)
Ihr Beitrag fiir die biologische Vielfalt (M)
Interview mit Felix Ekardt: Klimawende jetzt
Kosmetik: Plastikmiill vermeiden (M)
Mikroplastik aus Kunststoffflaschen (F)
Oko-Waschmittel aus Rosskastanien (M)
Planetary Health Diet
Raus mit dem Elektrosmog
Unvertraglichkeit
Einkorn bei Glutenintoleranz (F)
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
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3/2019 (14-25)
3/2019 (26-28)
1/2019 (56—57)
1/2019 (64-69)

3/2019 (14-25)

5/2019 (48-52)
1/2019 (50-51)
3/2019 (14-25)

1/2019 (44-438)
4/2019 (38-40)

3/2019 (14-25)
5/2019 (14-25)
2/2019 (20-31)
6/2019 (14-25)
1/2019 (16-27)
1/2019 (14-26)

5/2019 (8)
2/2019 (15)
26-28)
14)

8)
12)

3/2019
2/2019
4/2019
2/2019

— e~ —~ —~

5/2019 (14-25)
3/2019 (12)
3/2019 (9)
2/2019 (20-31)
2/2019 (12)

3/2019 (38-40)

2/2019 (13)
2/2019 (46-51)
5/2019 (11)

4/2019 (61)
1/2019 (11)
5/2019 (61)
4/2019 (10)
4/2019 (32-35)
2/2019 (84)

5/2019 (13)

5/2019 (10)

6/2019 (60—63)
5/2019 (43-46)

2/2019 (15)
6/2019 (14-25)
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Vv

Vegetarier

Grillen: Fleischlose Alternativen (M)

Fleischalternativen: Vor- und Nachteile (M)
Venen

Steinklee: Gut fiir Venen und BlutgefiRe
Verdauung

Aus der Praxis: Vollegefiihl, Bldhungen, ...

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Verletzung

Bananenschale statt Pflaster (M)

Hausmittel: Kalte Auflagen

Wunden: Johanniskraut hilft der Haut (M)
Verspannung

2 Ubungen bei Verspannungen

Hausmittel: Warmekissen

Richtig dehnen (M)
Vitalpilze

Naturheilkunde in der Krebstherapie

Shiitake ist gut fiir die Zdhne (M)
Vitamine & Co.

Coenzym Q10

L-Arginin

Omega 3 — Algendl als Alternative

Omega 3

Vitamin B12

Vitamin Cin der Krebstherapie

Vitamin K

Zink

W

Wandern
Bergwandern und geniellen
Das gesunde Freiluftvergniigen (M)
Warme
4 warme Hausmittel
Warme FiiBe schiitzen vor Schnupfen (M)
Wasser
Leitungswasser ohne Plastikflasche (M)
Therapie: - Armbad bei Bluthochdruck
- Kneippen bei geschwollenen FiiRen
- Kneippen hilft bei Erschopfung
- Thermalwasser lindert Fibromyalgie (F)
- Wasseranwendungen fiir die Gelenke
Trinken: - Kopfschmerzen wegtrinken
- Kurzschlafer: Reichlich trinken (F)
- Richtig trinken im Sommer (M)
- So hilft es beim Abnehmen (M)
Weihrauch
Fordert die Konzentration (M)
WeilRdorn
Arzneipflanze 2019 (M)
Wickel
Kamillenwickel bei Bauchschmerzen
PrieRnitz- und Kartoffelwickel bei Halschmerzen
Quarkwickel bei Arthose
wild
Hirsch, Reh und Hase. Mit Rezepten
Wildkrauter
Barlauch: Vorsicht Verwechslungsgefahr (M)
Bluten des Borretsch sind essbar (M)
Rezept fiir ,Unkrautsuppe” (M)
Sammeltipps (M)

4/2019 (62)
4/2019 (63)

3/2019 (29)

3/2019 (58-61)
6/2019 (14-25)

4/2019 (11)
5/2019 (26—29)
1/2019 (10)

1/2019 (12)
5/2019 (26-29)
1/2019 (12)

3/2019 (48-51)
5/2019 (9)

68—69)
72-73)
73)

70-71)
74-75)
48-51)
70-71)
74-75)

6/2019
3/2019
2/2019
5/2019
1/2019
3/2019
4/2019
2/2019

~ o~~~ o~~~ —~

3/2019 (86-88)
5/2019 (8)

5/2019 (26—29)
6/2019 (10)

2/2019 (66)
2/2019 (42-53)
4/2019 (28-31)
3/2019 (14-25)
1/2019 (14)
4/2019 (89-91)
3/2019 (26-28)
2/2019 (14)
4/2019 (8)
2/2019 (12)

1/2019 (11)
2/2019 (12)
5/2019 (26—29)
6/2019 (26-29)
5/2019 (26—29)
6/2019 (64—67)
3/2019 (11
4/2019 (60

)
)
2/2019 (64)
2/2019 (64)
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Wohnen
Raus mit dem Elektrosmog

Y

Yoga
Halt nachweislich jung (F)
Reise: Insel-Yoga (Mallorca, Kreta, La Gomera)

Z

Zihne
Rucola und Spinat gut fiirs Zahnfleisch (M)
Shiitake kann vor Karies schiitzen (M)
Zecken
Borreliose: Hilfreiche Naturheilkunde
Zeitfragen
Angste {iberwinden
Geschenk des Lebens
Heilende Worte
Natur hat keine Meinung
Ruhe finden
Was warmt mein Herz und gibt mir Halt
Zen
Ruhe finden in unserer stressigen Welt (M)
Zimt
Menstruationsbeschwerden werden gelindert (F)
Diabetes Typ 2 ist heilbar
Zink
Baustoff der Gesundheit
Zitrone
Hausmittel bei Halsschmerzen und Heiserkeit
Natdirliches Deo
Zucker
Zucker — gefalschte Wissenschaft
Zuckerersatz: Stort StiRstoff die Darmflora? (M)
Zwetschen
Pflaumen und Co. (M)
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5/2019 (43-46)

5/2019 (12)
5/2019 (86—90)

4/2019 (10)
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5/2019 (75)
6/2019 (73)
4/2019 (73)
2/2019 (63)
1/2019 (59)
1/2019 (7)
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