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Huflattich, der
Hustenvertreiber
In den Blattern steckt
seine Heilkraft: Der
Fruhbluher hilft seit der
Antike bei entziindeten
Atemwegen.

INTERVIEW

Christoph Schlick, Griinder des Sinnzentrums

Salzburg: Will ich das, was ich tue?
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Essbare Algen

Das frische Meergemse
gilt als Lebensmittel der
Zukunft und bereichert
Ihre Kiiche um gesunde
neue Geschmacksnuancen.

78

Erholsamer Urlaub
Ob sportlich aktiv, ganz
entspannt oder erfillt von
Kulturgenuss, Hauptsache
erholsam: So finden Sie
den passenden Urlaub fiir
Ihre wahren Bedurfnisse.
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7 Ein bewusstes Ja zum Leben

8 Aktuelle Informationen und niitzliche
Gesundheitstipps fiir das Friihjahr

14 Forschung aktuell
Einkorn, vertrégliches Urgetreide / Zimt bei
Menstruationsbeschwerden / Blutegeltherapie
lindert Rtickenschmerzen

20 Ohne Diat zum Wohlfiihilgewicht
Hungern fir ein Schlankheitsideal? Das muss
nicht sein. Erfahren Sie, welches Kérpergewicht
gesund ist, wie Sie es mit natdrlichen Mitteln
erreichen — und auch halten kénnen.

32 Heilkraft aus der Natur: Huflattich
Seit der Antike gilt er als ,Hustenvertreiber”.

37 Pflanzensignatur: Wildes Stiefmiitterchen
Heilsam bei Hautproblemen und Entziindungen

38 Meinung: Gefdlschte Wissenschaft

40 Homoopathie fiir den Riicken
Diese Mittel wirken schonend und nachhaltig.

42 Hilfe bei Heuschnupfen
FUr die Saison gewappnet mit Schler-Salzen

44 Narbenpflege mit Naturheilkunde
Pflanzenpraparate erzielen oft gute Resultate.

52 Blutdruck im Lot
Verbessern Sie Ihre Werte mit Hausmitteln.

56 Vitalfeldmessung in der Naturheilkunde
Das steckt hinter den neuen Diagnosemethoden.

58 Borreliose - was tun?
Wirksam vorbeugen, richtig behandeln

74 Baustoff der Gesundheit: Zink
Unentbehrlich fir eine starke Immunabwehr
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Christoph Schlick im Gesprach
Wie erkennen wir den Sinn in unserem Leben?

Zeitfragen: Ruhe finden in stressigen Zeiten

Unsere aktuelle Buchauswahl

Sich WOHLFUHLEN
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Machen Sie sich locker!
Nehmen Sie muskuldre Verspannungen nicht
auf die leichte Schulter. Diese Ubungen wirken.

So wird lhr Urlaub wirklich erholsam
Die besten Rezepte fur Ihre ndchste Auszeit

Naturkosmetische Pflege fiir Friithlingstage

Endlich durchatmen!
Reiseziele fir Menschen mit Asthma und COPD

Gesund ESSEN
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Saisonale Tipps fiir Kiiche und Speisezettel
Die ersten Wildkrauter / Kichenkdnige aus dem
Morgenland: Datteln / Siegel fur Wild- und
Zuchtfisch — was haben sie zu bedeuten?

Das schmeckt nach Meer: essbare Algen
Kelp, Wakame und Meersalat sind in einer
gesunden Genusskiche ein Muss.
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Blutdruck im Lot
Zu hoher Blutdruck schadigt die Gefafe.
Mit Hausmitteln wie Rote-Bete-Saft
beugen Sie natirlich und wirksam vor.



