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Zeit für mich. Zeit für meine Gesundheit.

Heilende Wurzeln

Die Kraft von Kurkuma,  

Ginseng, Meerrettich & Co.

Planetary Health

Wie sich die Klimakrise auf  

unsere Gesundheit auswirkt

Bitterstoffe

Genießen Sie die Stars der 

winterlichen Wohlfühlküche
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Januar ∙ Februar
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Post Covid 

Fatigue

Das Geheimnis erholsamer Nachtruhe

Schlaf  
   & Psyche

AKTUELLE FORSCHUNG

Zeit für mich. Zeit für meine Gesundheit.

Entgiftungskur
Neuer Schwung für den  
gestressten Stoffwechsel 

Augentraining
Mit gezielten Übungen ohne 
Brille wieder besser sehen

Gesundes Brot
Was ist bekömmlicher – Brot   
mit Hefeteig oder Sauerteig? 

Ausgabe 3 | 2023 
Mai ∙ Junina
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Herausforderung  
 Wechseljahre
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Aktuelle 
Forschung:

Vitamin C
bei Long Covid  

und Krebs

Die besten Behandlungsansätze  aus Ost und West

Geschenk-Gutschein
Ein Abonnement der Zeitschrift  

natürlich gesund und munter als Geschenk




