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Rund 9 Millionen Menschen  
leiden in Deutschland an dieser 
Wohlstandskrankheit. Um nicht  
in die Diabetesfalle zu tappen,  
ist es wichtig, die Risiko faktoren  
zu kennen: Die Ernährung gehört 
ebenso dazu wie Übergewicht, 
Stress oder auch Bewegungs-  
und Schlafmangel. 
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