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der Beckenboden E n d | iCh
schmerzfrel

Warum die Verhaltensmedizin
in die Behandlung von Riickenschmer.
Verstand und Psyche einbezieht.

Auch Schiden, die nur in der Vo
existieren, konnen schmerzen.

Schmerz wird ,,erlernt®, und deshalb
kénnen wir ihn wieder ,,verlernen*.

64

Wohl bekomm’s! Unser Bier

44

Ein Naturgarten
2 voller Leben

Fotos: Nachweis in den jeweiligen Artikeln

4 natirlich gesund und munter - 5] 2025



THEMENUBERSICHT

Titelthema 26

Pflanzenkraft
Schmerzen im Riicken sind (auch) Kopfsache bei Wechseljahrs-
Ruckenbeschwerden werden mindestens so sehr beschwerden
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von Gedanken und Gefihlen verursacht wie von
verhirteten Muskeln oder geschadigten Bandscheiben.
Denn Schmerz entsteht im Gehirn. Hier setzen die
Therapien der Verhaltensmedizin an.

64 Deutsches Bier, der reine Genuss
, , Gesunder Hopfen und wiirziges Malz, dazu Wasser,
Gesundheit & Hel |ung Hefe und ganz viel Wissen: Nach dem Reinheitsgebot
gebrautes Bier ist zu Recht beliebt.
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Forscher haben damit begonnen, den (fast)
vergessenen Pflanzenschatz zu heben.

Phytotherapie in den Wechseljahren
Hitzewallungen, Herzrasen, Schlafstérungen: Mit
ausgewahlten Heilpflanzen lindern Sie die Begleit-
erscheinungen der hormonellen Umstellung.

Pflanzensignatur: Schwarze Tollkirche
All ihre Teile sind hochgiftig, doch in geringen
Dosen entfaltet Belladonna grof3e Heilkraft.

Natur-Apotheke bei Infektionen
Aromadle sind duftende Keimkiller und damit eine

72

Der Arzt und Philosoph Prof. Dr. Giovanni Maio sieht
in der vermeintlichen menschlichen Schwiche die
Grundlage fir mehr Humanitdt — auch in der Medizin.

Starker Beckenboden

Die kraftige Muskelschicht sorgt unbemerkt fiir
unser Wohlgefiihl. Einfache Ubungen helfen effektiv,
wenn der Beckenboden zu schwicheln beginnt.

Intuitiv Essen: Ein Hoch aufs Bauchgefiihl!
Warum die Erndhrungswissenschaft Korpersignale
jetzt als Leitstern des Essverhaltens wiederentdeckt
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