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Bitte(r) zu Tisch!
Nicht nur gut flr die
Verdauung: Bitterstoffe
in unserem Essen

kénnen noch viel mehr.
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INTERVIEW

Die TV-Journalistin Maria von Welser gibt

nicht auf — trotz ihrer schweren Erkrankung.
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Gesunder Urlaub
Yogakurse auf beliebten
Ferieninseln liegen im
Trend. Und was kdnnte
entspannender sein?

72

Das Geheimnis

des Pflanzensafts
Hinter den Kulissen:
Schoenenberger ist

seit mehr als 90 Jahren
spezialisiert auf die
Produktion von frisch
gepressten Pflanzenséaften.
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Aktuelle Informationen und nitzliche
Gesundheitstipps fiir den Herbst

Forschung aktuell

Mittelmeerdiat wirkt schon nach wenigen

Tagen / Fir Sport ist es nie zu spat / Rhythmische
Massage hilft bei Menstruationsschmerzen

Diabetes Typ 2 ist heilbar

Dauerhaft erhohter Blutzucker wird weltweit
zur Volkskrankheit. Die Wissenschaft lernt immer
mehr Uber die Ursachen. Erfahren Sie, was lhnen
hilft, den Stoffwechsel in der Balance zu halten.

Heilen mit Warme und Kalte
Hilfreiche Hausmittel: Bader, Tees und Umschlége

Meinung: Nutzlose Demenz-Pillen
Pravention ware sinnvoller als teure Praparate.

Schluss mit Husten dank Schii8ler-Salzen

Arthrose
Gelenke starken, Beweglichkeit erhalten

Passende Homoopathie bei Kopfschmerz

Atemtherapie
Endlich frei atmen: Diese Ubungen helfen.

Immun-Turbo Aronia
So schitzt die Superbeere lhre Abwehrkrafte.

Aus der Praxis: Blase, Niere, Prostata

Omega-3-Fettsauren
Baustoffe fir Gefal3e, Herz und Hirn

Hinter den Kulissen: Schoenenberger
Ortstermin bei dem Hersteller
der heilsamen Frischpflanzensafte
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Diagnose Hirntumor! Fur die bekannte
Moderatorin ist Aufgeben keine Option.

75 Kolumne: Das Geschenk des Lebens
76 Unsere aktuelle Buchauswahl

78 Mehr Freude am Job
Achtsamkeitstraining lohnt sich auch im Beruf.

Gesund ESSEN

60 Saisonale Tipps fiir Kiiche und Speisezettel
Alles Uber Zwetschge, Pflaume und Co. / Pilze
sammeln ohne Reue / Klrbis, der gesunde Snack

Bitterstoffe
Bitte(r) zu Tisch! Mit Pflanzenkraft kurbeln Sie
Verdauung und Stoffwechsel an.

66 Quitten, herbstliche Kostlichkeiten
Raffinierte Rezepte fUr das gelbe Aromawunder

Sich WOHLFUHLEN

Gesund wohnen
Risiko Elektrosmog — so reduzieren Sie ihn.

82 Naturkosmetische Pflege fiir kiihlere Tage

Yoga mit Meerblick
Wochenkurse auf Mallorca, Kreta und La Gomera
machen den Urlaub zum Jungbrunnen.
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